41. hét

Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét Altalanos iskola étlapja 2018.10.08-10.13.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Tej, 1,5%-0s *7 Vanilias tej, 1,5%-o0s *7 Tej, 1,5%-0s *7 Gyiimolcstea Tej, 1,5%-0s *7 Gyiimoblcstea
Finom majas *6,7 Kakaés kuglof *1,3,7 Snidlinges tiréokrém *7 Edami sajt *7 Magyaros vajkrém *7 Zala felvagott *6
Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii kenyér *1 Margarin, light Teljeskiorlésii kenyér *1 Margarin, light
Paradicsom Teljeskiorlésii zsemle *1 Jégcesapretek Fehér kenyér *1
Tizérai TV paprika Kigyo6uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
353 Keal 18g 12g/49¢ 344 Keal l4g 8g/33g 328 Keal 19¢ 8g/38¢ 356 Keal 17¢ l4g/75¢ 263 Keal 12¢g 8g/38¢ 306 Keal 12¢g 10g/34g
szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 50t szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 50t szénhidrat: cukor: 501
43 g 0g 1,7g 54 ¢ 13 g 0,7g 45 g 0g 13g 39¢g 9g 1,6 g 36 g 0g 0,9 g 42g 9g 1,8 g
Majgaluska leves (sertésmaj) *1,3,9 Tojasleves *1,3 Zoldségleves tésztaval *1,3,9 Fahéjas szilvaleves *1,3,7 Kukoricadaragaluska leves *3,9 Lebbencsleves *1,3,9
Olaszos durum penne *1,7 Siilt csirkemell *1,7 Sertéscomb porkolt Hortobagyi rakott Csang6 pecsenye *1 (vegyes zoldség, burgonya, lebbencs tészta)
(durum penne, sertés sonka, Snidlinges sajtmartas *1,6,7 Zoldbab fozelék tejfollel *1,7 burgonya *1,7 (sertéskaraj, pritamin paprika, Fott tojas *3
trappista sajt, ketchup, paradicsompiire, Parolt rizs Linzer karika *1,3,6 (burgonya, daralt sertéscomb, ketchup, szalonna) Tejszines parajfézelék (spenot) *1,7
Ebéd fiistolt szalonna, zéldfiiszerek) Téli vitaminsalata Teljeskiorlésii kenyér *1 tejfol 12%-os, lecso, fiistolt sajt) Parolt bulgur *1 (spendt, tej, 1,5%-os, fz6tejszin, fokhagyma)
(B hét) Korte (kukorica, fejeskaposzta, sargarépa) Csemege izesitésii uborka, édesitészerrel *10 Korte Fél adag f6tt burgonya
Teljeskiorlésii kenyér *1 Taroédesszert kakaés bevonattal *5,6,7,8
Fehér kenyér *1
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
707 Kcal 30g 27g/73¢g 700 Kcal 43g 23g/65¢g 748 Keal 36¢g 28g/68¢g 724 Kcal 29¢ 20g/78¢g 723 Keal 33g 27g/56¢g 721 Keal 29¢ 27g/8,7¢g
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO:
86 g 5g 39¢g 79g 7g 3,6g 87 g 12 g 2,7g 105 g 16 g 39¢g 89 g 1g 2,7g 90 g 9g 2,6g
Sajtkrém *7 Pritaminos csirkemell csemege *6 Gyiimolcs izii joghurt *7 Méz Mikos bukta *1,3,7 Kockasajt *7
Fehér kenyér *1 Margarin, light Kifli *1,7 Margarin, light Magyvas, teljeskiorlésii kifli *1,6
Paradicsom Magvas, teljeskiorlésii zsemle *1,6,11 Fehér kenyér *1
Uzsonna Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
241 Kcal 9g 6g/33g 273 Kcal Ilg 13g/26¢g 233 Kcal 8¢g 3g/18¢g 229 Kcal 6g 3g/08¢g 331 Kcal 10g 12g/33¢ 287 Kcal 10g l4g/44¢
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
36g 0g 1,1 g 27g 0g 13g 42 g 11g 0,7g 44 g 12g 09g 45 g 10 g 0,5g 29g 0g 08g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

8: diéfélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek
Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetosége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Jo étvagyat kivanunk!
Tothné Balla Maria
Elelmezésvezet

Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej,

Torok Andrea
Dietetikus



