Bakos és Tarsai Bt.

45. hét
Kecskemét GIMNAZIUM ETLAPJA 2018.11.05-11.10.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Magyaros daralthis leves *1,3,9| Narancsos, almas siitétokkrémleves| Zoldséges arpagyongyleves *1,9 Zellerkrémleves Olasz zoldségleves *1,9

(sertéscomb, sargarépa, zeller,
karalabé, petrezselyem gyoker, tészta)
Aranygaluska *1,3,6,7,8
(siilt kelt tészta, dejo, dio)

piritott tokmaggal *1,6,7
Tejfolben siilt

trappista sajtos sertéskaraj *1,7

Petrezselymes rizs

Mexikoi babfézelék *1
(vorosbab, daralt sertéscomb,
kukorica, ketchup, fiiszerek, édes chili)

o

levesgyonggyel *1,3,7,9
Pulykamedal paprikas *1,7
Durum tésztakoret *1

(leves zoldség, durum spagetti, cukkini,
zéldbab, paradicsompiiré, zoldfiiszerek)

Rantott sertéskaraj *1,3

Tojasleves *1,3
Pasztorpite *1,3,6,7
(rakott, burgonyapiireé,
daralt sertéscomb, zéldborso,

Ebéd Teljeskiorlésii kenyér *1 Ecetes cékla, édesitészerrel *10 Kukoricas rizs sargarépa, trappista sajt, tej 1,5%-os,
A menii Vaniliasodé *1,3,7 Uborkasalata Oszibarackos mandulas siitemény *1,3 Friss vegyes salata tojas, paradicsompiiré, fiiszerek)
balzsamecettel és olivaolajjal Teljeskiorlésii kenyér *1
Banin
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
889 Kcal 36g 25g/54¢ 894 Kcal 40 g 34g/118¢g 871 Keal 45¢ 20g/39¢ 816 Keal 3y 30g/57¢ 867 Keal 38 g 32g/59¢ 898 Keal 44g 29g/83¢
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
129 g 44 g 1,8 g 106 g 10 g 33g 128 g 12 g 3g 93 g 0g 37g 106 g 0g 33g 114 g 0g 4g
Magyaros daralthis leves *1,3,9| Narancsos, almas siitétokkrémleves| Zoldséges arpagyongyleves *1,9 Zellerkrémleves Olasz zoldségleves *1,9 Tojasleves *1,3
(sertéscomb, sargarépa, zeller, piritott tokmaggal *1,6,7 Fokhagymas pulykaaproé levesgyonggyel *1,3,7,9 (leves zéldség, durum spagetti, cukkini, | Temesvari pulyamedal tokany *1,7
karalabé, petrezselyem gyokér, tészta) Bacskai rizseshus Sargaborsé fézelék *1 Csébensiilt zoldségek *1,3,6,7 |zdldbab, paradicsompiiré, zoldfiiszerek) | (pulykamedal, z6ldbab, tejfol 12%-os,
Szilvalekvaros derelye *1,7 (rizs, sertéscomb, lecso, Teljeskiorlésii kenyér *1 (dardlt sertéscomb, brokkoli, karfiol, | Krémfehérsajtos, trappista sajtos, | fiistolt szalonna, lecso, fiiszerek)
Ebéd Cukros makszérat vorashagyma, fiiszerpaprika) | Oszibarackos mandulds siitemény *1,3| sargarépa, zéldborso, kiles, tojas, | paradicsomos sertéskaraj *1,7 Parolt rizs
B menii Uborkasalata besamell martds, trappista sajt) Petrezselymes burgonya Banan
Teljeskiorlésii kenyér *1 Friss vegyes salata
Alma balzsamecettel és olivaolajjal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/te];tt zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
892 Keal g 288/6,6¢ 810 Keal 36g 28g/77¢ 830 Keal slg 21g/29¢ 882 Keal 3y 33g/9,1g 796 Keal 39g 35¢/102¢g 840 Keal 38 g 26g/54¢
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
127 g 39 g 3,7¢g 102 g 10 g 33¢g 108 g 9g 32¢g 101 g 0g 33¢g 79 g 0g 3,7¢g 111 g 0g 2,8¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej,
8: diéfélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek
Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetosége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.
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