Bakos és Tarsai Bt.

41. hét

Kecskemét GIMNAZIUM ETLAPJA 2018.10.08-10.13.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat

Majgaluska leves (sertésmaj) *1,3,9
Tejszines, sertés sonkas
durum spagetti *1,7
(durum spagetti, sertés sonka, fSz6tejszin, tej, 1,5%-0s,

trappista sajt, bacon, fokhagyma, oregand, bazsalikom)

Tojasleves *1,3
Rizseshis oroszosan
(sertéscomb, rizs, lecso,
petrezselyem gycker, sargarépa,
csiperke gomba)

Zoldségleves tésztaval *1,3,9
Fiistolt sajtos, csobensiilt brokkoli
sertéscombbal, tojassal és kolessel *1,3,6,7

Linzer karika *1,3,6
Teljeskiorlésii kenyér *1

Fahéjas szilvaleves *1,3,7
Resztelt csirkemaj
Fétt burgonya
Csemege izesitésii uborka, édesitészerrel *10

Teljeskiorlésii kenyér *1

Kukoricadaragaluska leves *3,9
Azték csirkemellapré
(csirkemell, pritamin paprika,
kukorica, fejtett bab, paradicsompiiré)
Parolt bulgur *1

Lebbencsleves *1,3,9
(vegyes zoldség, burgonya, lebbencs tészta)
Fétt tojas *3
Finomfézelék *1,7
(tej, 1,5%-os, zoldborso,

A menii Korte Téli vitaminsalata Korte sargarépa, karalabé, tejfol 12%-os)
(kukorica, fejeskaposzta, sargarépa) Taroédesszert kakaés bevonattal *5,6,7,8
Fehér kenyér *1
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
845 Kcal 40g 36g/14,1 g 805 Kcal 40g 27¢gl6g 890 Kcal 43g 34g/9,1g 817 Kcal 8g 17g/43g 815 Kcal 40g 26g/32¢g 841 Kcal 36g 32g/92¢g
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO:
90 g 0g 4,1 g 99 g 10 g 3,1¢g 103 g 9g 3,1¢g 126 g 19 g 43 g 110 g S5g 34¢g 101 g 17 g 34g
Majgaluska leves (sertésmaj) *1,3,9 Tojasleves *1,3 Zoldségleves tésztaval *1,3,9 Fahéjas szilvaleves *1,3,7 Kukoricadaragaluska leves *3,9 Lebbencsleves *1,3,9
Olaszos durum penne *1,7 Siilt csirkemell *1,7 Sertéscomb porkolt Hortobagyi rakott Csango pecsenye *1 (vegyes zdldség, burgonya, lebbencs tészta)
(durum penne, sertés sonka, Snidlinges sajtmartas *1,6,7 Zoldbab foézelék tejfollel 1,7 burgonya *1,7 (sertéskaraj, pritamin paprika, Fétt tojas *3
trappista sajt, ketchup, paradicsompiiré, Parolt rizs Linzer karika *1,3,6 (burgonya, daralt sertéscomb, ketchup, szalonna) Tejszines parajfozelék (spenot) *1,7
fiistolt szalonna, zéldfiiszerek) Téli vitaminsalata Teljeskiorlésii kenyér *1 tejfol 12%-os, lecso, fiistolt sajt) Parolt bulgur *1 (spendt, tej, 1,5%-os, fozétejszin, fokhagyma)
B menii Korte (kukorica, fejeskaposzta, sargarépa) Csemege izesitésii uborka, édesitészerrel *10 Korte Fél adag fétt burgonya
Teljeskiorlésii kenyér *1 Taroédesszert kakaos bevonattal *5,6,7,8
Fehér kenyér *1
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
781 Kcal 34g 27g/75¢ 886 Kcal 48¢g 28g/T4g 892 Kcal 41g 36g/82¢ 897 Kcal 35g 258/96¢ 860 Kcal 38g 34g/66g 868 Kcal 35g 34g/105¢
szénhidrt: cukor: 56: szénhidrt: cukor: 56: szénhidrit: cukor: 56: szénhidrt: cukor: 56: szénhidrt: cukor: 56: szénhidrt: cukor: 56:
99 g 6g 43g 108 g 10 g 43g 99 g 13 g 33¢g 129 g 19¢g 42g 105 g 2g 36g 104 g 9g 3,6g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoro, 6: széjabab, 7: tej,

8: diéfélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek

Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetésége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.
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