Ovoda diétas étlapja

49. hét
2018.12.03-12.07.

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag
(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét Tejmentes
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Gyiimélcstea Gyiimoélcstea Gyiimélcstea Gyiimélcstea
Pick Rakdczi paprikas szalami Mini méz Ocsi csirkemell sonka Fott kemény tojas *3 Violife novényi sajthelyettesité szelet
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light
Tizorai Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
248 Kcal 79 79/249g 264 Kcal 59 3g/08g 241 Kcal 13g 49/09¢g 326 Kcal 179 12g/31g 260 Kecal 79 8g/48¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
389 79 119 549 239 0,79 389 79 159 379 79 11g 40 g 79 139
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval| Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbol |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Ebéd rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
488 Kcal 25¢g 13g/32g 555 Kcal 209 179/48¢g 559 Kcal 21g 259/6,2¢g 562 Kcal 259 129/1,79g 490 Kcal 21g 159/21g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
68 g 1g 119 789 149 09g 61g 79 099 86 g 1g 0949 66 g 3g 11g
Violife novényi sajthelyettesité krém Finomino baromfi parizsi Eurofood libamajaskrém Magyaros margarin Herz gourmeat Extra sonka
Teljeskiorlésii zsemle *1 Liga margarin, light Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Liga margarin, light
Kigy6uborka Teljeskiérlésii zsemle *1 Kigyouborka Kigyéuborka Vizes zsemle *1
Uzsonna Kaliforniai paprika TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
212 Kcal 79 6g/41g 243 Kcal 119 8g/2g 242 Kcal 8¢g 99/3¢g 178 Kcal 59 3g/09g 221 Kecal 129 59/15¢9
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50:
349 0g 119 31lg 0g 13g 329 0g 09g 329 0g 0,79 329 0g 1g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! J6 étvagyat kivanunk!

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Kamasz Pal

Dietetikus

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitoszert tartalamazo felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket
Torok Andrea

Bakos Tamas

Bt. Vezet6

Diétas szakacs



Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

Ovoda diétas étlapja

Tejmentes- tojasmentes

49. hét
2018.12.03-12.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Gyiimélcstea Gyiimoélcstea Gyiimélcstea Gyiimélcstea

Pick Rékdczi paprikas szalami
Liga margarin, light
Vizes zsemle *1

Mini méz
Liga margarin, light
Vizes zsemle *1

Ocsi csirkemell sonka
Liga margarin, light
Teljeskiorlésii zsemle *1

Pick téliszalami
Liga margarin, light
Teljeskiorlésii zsemle *1

Violife novényi sajthelyettesité szelet
Liga margarin, light
Teljeski6rlésii zsemle *1

Tizérai
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
248 Kcal 79 79/249g 264 Kcal 59 3g/08g 241 Kcal 13g 49/09¢g 254 Kcal 99 89/25¢g 260 Kecal 79 8g/48¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
389 79 119 549 239 0,79 389 79 159 369 79 129 40 g 79 139
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval| Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbol |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Ebéd rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
488 Kcal 25¢g 13g/32g 555 Kcal 209 179/48¢g 559 Kcal 21g 259/6,2¢g 562 Kcal 259 129/1,79g 490 Kcal 21g 159/21g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
689 1g 11g 789 149 09g 619 79 099 86 g 1g 09g 669 3g 11g
Violife novényi sajthelyettesité krém Finomino baromfi parizsi Eurofood libamajaskrém Magyaros margarin Herz gourmeat Extra sonka
Teljeskiorlésii zsemle *1 Liga margarin, light Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Liga margarin, light
Kigy6uborka Teljeskiérlésii zsemle *1 Kigyouborka Kigyéuborka Vizes zsemle *1
Uzsonna Kaliforniai paprika TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
212 Kcal 79 6g/41g 243 Kcal 119 8g/2g 242 Kcal 8¢g 99/3¢g 178 Kcal 59 3g/09g 221 Kecal 129 59/15¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
349 0g 119 31lg 0g 13g 329 0g 09g 329 0g 0,79 329 0g 1g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitoszert tartalamazo felvagott felhasznalisa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Ovoda diétas étlapja

49. hét

Kecskemét Tojasmentes 2018.12.03-12.07.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Poharas tej *2 Poharas tej *2 Poharas tej *2 Poharas tej *2 Gyiimolcstea

Pick Rékdczi paprikas szalami
Liga margarin, light
Vizes zsemle *1

Mini méz
Liga margarin, light
Vizes zsemle *1

Ocsi csirkemell sonka
Liga margarin, light
Teljeskiorlésii zsemle *1

Pick téliszalami
Liga margarin, light
Teljeskiorlésii zsemle *1

Trappista sajt szelet *2
Liga margarin, light
Teljeski6rlésii zsemle *1

Tizérai
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
340 Kcal l4g 13g/54¢g 356 Kcal 129 89/38¢g 333 Kcal 209 99/399¢g 346 Kcal 169 149/56¢g 314 Kecal 159 12g/61g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
419 0g 139 58 g 16 g 09g 429 0g 179 40 g 0g 149 37¢g 79 159
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval|Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbol |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék tejjel *2 Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Ebéd tejszines szosz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
554 Kcal 27¢g 209/65¢ 582 Kcal 249 199/5649 553 Kcal 23g 259/66¢ 563 Kcal 259 13g/22g 490 Kcal 21g 159/21g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
659 0g 12g 779 149 08¢ 58¢ 49 099 859 0g 09g 669 3g 11g
Jogobella gyiimolcsjoghurt *2 Sajtmester sajtkrém *2 Natir vajkrém *2 Edes krémtuiroé *2 Herz gourmeat Extra sonka
Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Liga margarin, light
Kaliforniai paprika Kigyouborka Vizes zsemle *1
Uzsonna TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
276 Kcal 11g 59/24g 215 Kcal 99 5g9/249g 207 Kcal 6g 69g/3¢g 198 Kcal 99 2g9/12g 221 Kecal 129 59/15¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
46 g 109 1g 339 0g 09g 31lg 0g 0,69 359 3g 0,69 329 0g 1g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitoszert tartalamazo felvagott felhasznalisa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Ovoda diétas étlapja

Gluténmentes- tejmentes

49. hét

2018.12.03-12.07.

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag
(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Kamasz Pal

Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Gyiimélcstea Gyiimoélcstea Gyiimélcstea Gyiimélcstea
Pick Rakdczi paprikas szalami Mini méz Ocsi csirkemell sonka Fott kemény tojas *3 Violife novényi sajthelyettesité szelet
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light
Tizérai Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
220 Kcal 5¢g 99g/24g 236 Kcal 39 49/08g 209 Kcal 9¢g 49/1g 253 Kcal 99 10g/249g 229 Kecal 39 99/499g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
3lg 89 119 479 259 0,79 339 89 149 3lg 8¢ 099 35¢g 89 119
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval| Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbol |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Ebéd rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
500 Kcal 20g 159/35¢ 555 Kcal 209 179/48¢g 559 Kcal 21g 259/6,2¢g 575 Kcal 209 149/19¢g 490 Kcal 21g 159/21g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
709 49 119 789 149 099 619 79 099 899 49 099 66 g 39 119
Violife novényi sajthelyettesité krém Finomino baromfi parizsi Eurofood libamajaskrém Magyaros margarin Herz gourmeat Extra sonka
Gluténmentes kenyér Liga margarin, light Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Liga margarin, light
Kigyéuborka Gluténmentes kenyér Kigyéuborka Kigyoéuborka Gluténmentes kenyér
Uzsonna Kaliforniai paprika TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
180 Kcal 3g 6g/42g 190 Kcal 69 79/17g 215 Kcal 5¢9 10g/3¢g 150 Kcal 39 49/09g 193 Kcal 109 6g/169g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
289 1g 1g 269 1g 11g 259 19 09g 259 1g 0,79 25¢g 1g 1g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! J6 étvagyat kivanunk!

Torok Andrea

Dietetikus

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitoszert tartalamazo felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket

Bakos Tamas

Bt. Vezet6

Diétas szakacs



Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

Ovoda diétas étlapja

Frukto6z szegény, tejmentes

49. hét
2018.12.03-12.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Viz Viz Viz Viz Viz
Pick Rékdczi paprikas szalami Gyulai kolbasz Ocsi csirkemell sonka Fott kemény tojas *3 Violife novényi sajthelyettesité szelet

Liga margarin, light
Vizes zsemle *1

Liga margarin, light
Vizes zsemle *1

Liga margarin, light
Teljeskiorlésii zsemle *1

Liga margarin, light
Teljeskiorlésii zsemle *1

Liga margarin, light
Teljeski6rlésii zsemle *1

Tizérai
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
219 Kcal 79 79/249g 209 Kcal 79 6g/2g 212 Kcal 13g 49/09¢g 256 Kcal 13¢g 9g9/23g 232 Kecal 69 8g/48¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
3lg 0g 119 3lg 0g 11g 3lg 0g 159 299 0g 1lg 33¢g 0g 139
Mediterran zoldségleves R-F |Karfiolleves gluténmentes kiskocka tésztaval| Burgonyaleves R-F Szarazbab leves R-F Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval| Rizskrémes sertéskaraj novényi sajthelyettesitovel | Sertésvagdalt sertéscombbél R-F|gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fézelék rizsitallal, diab.] Harcsapaprikas rizskrémmel R-F *4] Zoldfiiszeres siilt csirkecomb
Ebéd rizskrémes sz6sz R-F Friss vegyes salata Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehé-rje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
486 Kcal 23¢g 149/28¢g 518 Kcal 209 21g/549 512 Kcal 21g 259/6.29 517 Kcal 249 129/1,7¢g 436 Kcal 199 169/229
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
659 1g 099 60 g 1g 13¢g 519 3g 099 779 1g 09g 559 1g 08¢
Violife novényi sajthelyettesité krém Finomino baromfi parizsi Eurofood libamajaskrém Magyaros margarin Herz gourmeat Extra sonka
Teljeskiorlésii zsemle *1 Liga margarin, light Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Liga margarin, light
Kigy6uborka Teljeskiérlésii zsemle *1 Kigyouborka Kigyéuborka Vizes zsemle *1
Uzsonna Kaliforniai paprika TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
212 Kcal 79 6g/41g 243 Kcal 119 8g/2g 242 Kcal 8¢g 99/3¢g 178 Kcal 59 3g/09g 221 Kecal 129 59/15¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
349 0g 119 31lg 0g 13g 329 0g 09g 329 0g 0,79 329 0g 1g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitoszert tartalamazo felvagott felhasznalisa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 1504 - 201

Ovoda diétas étlapja

Fruktoz szegény, tejmentes, tojasmentes

49. hét
2018.12.03-12.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Viz Viz Viz Viz Viz
Pick Rékdczi paprikas szalami Gyulai kolbasz Ocsi csirkemell sonka Pick téliszalami Violife novényi sajthelyettesité szelet

Liga margarin, light
Vizes zsemle *1

Liga margarin, light
Vizes zsemle *1

Liga margarin, light
Teljeskiorlésii zsemle *1

Liga margarin, light
Teljeskiorlésii zsemle *1

Liga margarin, light
Teljeski6rlésii zsemle *1

Tizérai
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
219 Kcal 79 79/249g 209 Kcal 79 6g/2g 212 Kcal 13g 49/09¢g 225 Kcal 99 89/25¢g 232 Kecal 69 8g/48¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
3lg 0g 119 3lg 0g 11g 3lg 0g 159 299 0g 129 33¢g 0g 139
Mediterran zoldségleves R-F |Karfiolleves gluténmentes kiskocka tésztaval| Burgonyaleves R-F Szarazbab leves R-F Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval| Rizskrémes sertéskaraj novényi sajthelyettesitovel | Sertésvagdalt sertéscombbél R-F|gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fézelék rizsitallal, diab.] Harcsapaprikas rizskrémmel R-F *4] Zoldfiiszeres siilt csirkecomb
Ebéd rizskrémes sz6sz R-F Friss vegyes salata Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehé-rje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
486 Kcal 23¢g 149/28¢g 518 Kcal 209 21g/549 512 Kcal 21g 259/6.29 517 Kcal 249 129/1,7¢g 436 Kcal 199 169/229
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
659 1g 099 60 g 1g 13¢g 519 3g 099 779 1g 09g 559 1g 08¢
Violife novényi sajthelyettesité krém Finomino baromfi parizsi Eurofood libamajaskrém Magyaros margarin Herz gourmeat Extra sonka
Teljeskiorlésii zsemle *1 Liga margarin, light Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Liga margarin, light
Kigy6uborka Teljeskiérlésii zsemle *1 Kigyouborka Kigyéuborka Vizes zsemle *1
Uzsonna Kaliforniai paprika TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
212 Kcal 79 6g/41g 243 Kcal 119 8g/2g 242 Kcal 8¢g 99/3¢g 178 Kcal 59 3g/09g 221 Kecal 129 59/15¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
349 0g 119 31lg 0g 13g 329 0g 09g 329 0g 0,79 329 0g 1g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitoszert tartalamazo felvagott felhasznalisa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Ovoda diétas étlapja

49. hét

Kecskemét Diabetikus 2018.12.03-12.07.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Gyiimélcstea diab.
Pick Rékdczi paprikas szalami
Liga margarin, light
Teljeskiorlésii zsemle *1

Gyiimélcstea diab.
Diabetikus mini dzsem
Liga margarin, light
Teljeskiorlésii zsemle *1

Gyiimoélcstea diab.
Ocsi csirkemell sonka
Liga margarin, light
Teljeskiorlésii zsemle *1

Gyiimélcstea diab.
Fott kemény tojas *3
Liga margarin, light

Teljeskiorlésii zsemle *1

Gyiimdélcstea diab.
Trappista sajt szelet *2
Liga margarin, light
Teljeski6rlésii zsemle *1

Tizérai
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
174 Kcal 6g 10g/3,1¢g 99 Kcal 39 3g9/0,79g 139 Kecal 109 39g/099¢g 182 Kcal 109 9g9/23g 249 Kcal 149 149/79¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
15¢g 0g 119 15¢g 0g 04 g 17g 0g 129 15¢g 0g 0,79 16 g 0g 149
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM, diab. Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval|Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbol |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zildborsé fézelék rizsitallal, diab.]| Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Ebéd tejszines szosz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
554 Kcal 27g 209/659 532 Kcal 249 199g/569 515 Kcal 21g 259/6.29 526 Kcal 25¢g 13g/229g 442 Kcal 21g 159/21¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
659 0g 12g 649 29 08¢ 519 3g 099 789 0g 09g 559 3g 11g
Jogobella 0 gyiimélcsjoghurt *2 Sajtmester sajtkrém *2 Natir vajkrém *2 Edes krémturo diab. *2 Herz gourmeat Extra sonka
Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Liga margarin, light
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Teljeskiorlésii zsemle *1
Uzsonna TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
135 Kcal 6g 59/24g 162 Kcal 69 6g/32g 136 Kcal 49 69/29¢g 127 Kcal 99 3g/15g 151 Kcal 109 59/14¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
16 g 0g 0,69 19¢g 0g 0,69 15¢g 0g 039 16 g 0g 0,49 169 0g 08¢

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitoszert tartalamazo felvagott felhasznalisa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

Ovoda diétas étlapja
Tartositoszer mentes

49. hét
2018.12.03-12.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves

gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles,

Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2
Petrezselymes burgonya

Sertésvagdalt sertéscombbél
Zoldborso fozelék tejjel *2

gluténmentes kiskocka tésztaval
Harcsapaprikas tejfollel *2,4

gluténmentes kiskocka tésztaval
Ketchupos csirkecomb

Ebéd tejszines szosz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
554 Kcal 27g 209/659 582 Kcal 249 199g/569 553 Kcal 23g 259/6649 563 Kcal 25¢g 13g/229g 490 Kcal 21g 159/21¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
659 0g 129 779 149 08¢ 589 4q 099 859 0g 099 669 3g 119

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktoz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazo6 alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitoszert tartalamazo felvagott felhasznaliasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Altalanos iskola diétas étlapja

49. hét
2018.12.03-12.07.

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag
(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét Tejmentes
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Gyiimélcstea Gyiimoélcstea Gyiimélcstea Gyiimélcstea
Pick Rakdczi paprikas szalami Mini méz Ocsi csirkemell sonka Fott kemény tojas *3 Violife novényi sajthelyettesité szelet
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light
Tizorai Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 8¢g 10g/3,2¢g 271 Kcal 59 3g/08g 261 Kcal 15¢g 49/1g 333 Kcal 179 12g/31g 267 Kcal 79 8g/48¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
409 99 139 56 g 259 0,79 419 99 179 389 9¢g 11g 42 9 99 139
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval| Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbol |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Ebéd rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
702 Kcal 35¢g 249/469 720 Kcal 279 2491629 745 Kcal 29¢g 369/929 729 Kcal 33¢g 199/26¢g 707 Kcal 30g 259/34¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
849 29 259 96 g 189 179 759 109 219 104 g 1lg 219 89 g 49 2,79
Violife novényi sajthelyettesité krém Finomino baromfi parizsi Eurofood libamajaskrém Magyaros margarin Herz gourmeat Extra sonka
Teljeskiorlésii zsemle *1 Liga margarin, light Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Liga margarin, light
Kigy6uborka Teljeskiérlésii zsemle *1 Kigyouborka Kigyéuborka Vizes zsemle *1
Uzsonna Kaliforniai paprika TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
213 Kcal 79 6g/41g 267 Kcal 13g 10g/249 290 Kcal 9¢g 1l4g/449g 188 Kcal 6g 49/11g 238 Kcal 149 6g/18g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
349 0g 119 329 0g 159 339 0g 119 329 0g 08¢ 329 0g 11g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! J6 étvagyat kivanunk!

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Kamasz Pal

Dietetikus

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitoszert tartalamazo felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket
Torok Andrea

Bakos Tamas

Bt. Vezet6

Diétas szakacs



Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola diétas étlapja
Tejmentes- tojasmentes

49. hét
2018.12.03-12.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Gyiimélcstea Gyiimoélcstea Gyiimélcstea Gyiimélcstea

Pick Rékdczi paprikas szalami
Liga margarin, light
Vizes zsemle *1

Mini méz
Liga margarin, light
Vizes zsemle *1

Ocsi csirkemell sonka
Liga margarin, light
Teljeskiorlésii zsemle *1

Pick téliszalami
Liga margarin, light
Teljeskiorlésii zsemle *1

Violife novényi sajthelyettesité szelet
Liga margarin, light
Teljeski6rlésii zsemle *1

Tizérai
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 8¢g 10g/3,2¢g 271 Kcal 59 3g/08g 261 Kcal 15¢g 49/1g 287 Kcal 109 10g/34¢g 267 Kcal 79 8g/48¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
409 99 139 56 g 259 0,79 419 99 179 389 9¢g 149 42 9 99 139
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval| Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbol |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Ebéd rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
702 Kcal 35¢g 249/469 720 Kcal 279 2491629 745 Kcal 29¢g 369/929 729 Kcal 33¢g 199/26¢g 707 Kcal 30g 259/34¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
849 29 259 96 g 189 179 759 109 219 104 g 1lg 219 89 g 49 2,79
Violife novényi sajthelyettesité krém Finomino baromfi parizsi Eurofood libamajaskrém Magyaros margarin Herz gourmeat Extra sonka
Teljeskiorlésii zsemle *1 Liga margarin, light Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Liga margarin, light
Kigy6uborka Teljeskiérlésii zsemle *1 Kigyouborka Kigyéuborka Vizes zsemle *1
Uzsonna Kaliforniai paprika TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
213 Kcal 79 6g/41g 267 Kcal 13g 10g/249 290 Kcal 9¢g 1l4g/449g 188 Kcal 6g 49/11g 238 Kcal 149 6g/18g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
349 0g 119 329 0g 159 339 0g 119 329 0g 08¢ 329 0g 11g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitoszert tartalamazo felvagott felhasznalisa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja

49. hét

Kecskemét Tojasmentes 2018.12.03-12.07.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Poharas tej *2 Poharas tej *2 Poharas tej *2 Poharas tej *2 Gyiimolcstea

Pick Rékdczi paprikas szalami
Liga margarin, light
Vizes zsemle *1

Mini méz
Liga margarin, light
Vizes zsemle *1

Ocsi csirkemell sonka
Liga margarin, light
Teljeskiorlésii zsemle *1

Pick téliszalami
Liga margarin, light
Teljeskiorlésii zsemle *1

Trappista sajt szelet *2
Liga margarin, light
Teljeski6rlésii zsemle *1

Tizérai
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
364 Kcal 159 159/6,3g 356 Kcal 129 89/38¢g 346 Kcal 229 10g/4g 372 Kcal 179 169/64¢g 358 Kecal 189 159/79¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
419 0g 159 58 g 16 g 09g 439 0g 199 40 g 0g 179 39¢g 99 189
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval|Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbol |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék tejjel *2 Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Ebéd tejszines szosz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
748 Kcal 419 289/789 743 Kcal 31g 269/689 746 Kcal 3lg 369/989 728 Kcal 33¢g 209/339 707 Kcal 30g 259/34¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
829 1g 264 94 g 179 189 729 79 229 103 g 1g 219 89 g 49 279
Jogobella gyiimolcsjoghurt *2 Sajtmester sajtkrém *2 Natir vajkrém *2 Edes krémtuiroé *2 Herz gourmeat Extra sonka
Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Liga margarin, light
Kaliforniai paprika Kigyouborka Vizes zsemle *1
Uzsonna TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
276 Kcal 11g 59/24g 237 Kcal 109 79/32g 227 Kcal 6g 8g/4g 215 Kcal 109 3g/16g 238 Kcal 149 6g/18g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
46 g 109 1g 349 0g 09g 329 0g 0,69 369 49 0,69 329 0g 11g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitoszert tartalamazo felvagott felhasznalisa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja

49. hét

Kecskemét Gluténmentes 2018.12.03-12.07.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Poharas tej *2 Poharas tej *2 Poharas tej *2 Poharas tej *2 Gyiimolcstea

Pick Rékdczi paprikas szalami
Liga margarin, light
Gluténmentes kenyér

Mini méz
Liga margarin, light
Gluténmentes kenyér

Ocsi csirkemell sonka
Liga margarin, light
Gluténmentes kenyér

Fott kemény tojas *3
Liga margarin, light
Gluténmentes kenyér

Trappista sajt szelet *2
Liga margarin, light
Gluténmentes kenyér

Tizérai
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
361 Kcal 13¢g 179/6,3¢g 352 Kcal 109 109/39¢ 326 Kcal 17g 10g/4,19g 410 Kcal 209 199/6,2g 350 Kecal 149 159/8¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
399 29 169 56 g 18¢g 1g 419 29 179 40 g 29 139 38¢g 11g 189
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval|Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbol |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék tejjel *2 Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Ebéd tejszines szosz *2 Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
742 Kcal 35¢g 289/789 743 Kcal 31g 269/689 746 Kcal 3lg 369/989 731 Kcal 27g 21g/349 707 Kcal 30g 259/34¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
859 49 274 94 g 179 189 729 79 229 105 g 49 229 89 g 49 279
Jogobella gyiimolcsjoghurt *2 Sajtmester sajtkrém *2 Natir vajkrém *2 Edes krémtuiroé *2 Herz gourmeat Extra sonka
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Liga margarin, light
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Gluténmentes kenyér
Uzsonna TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
268 Kcal 79 69/26¢g 230 Kcal 69 89/33g 223 Kcal 49 10g/4,19g 211 Kcal 8¢ 49/179 234 Kcal 129 79/18g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
46 g 129 1g 349 29 19 309 29 0,79 349 69 0,79 309 29 139

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitoszert tartalamazo felvagott felhasznalisa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Altalanos iskola diétas étlapja
Gluténmentes- tejmentes

49. hét
2018.12.03-12.07.

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag
(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Kamasz Pal

Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Gyiimélcstea Gyiimoélcstea Gyiimélcstea Gyiimélcstea
Pick Rakoczi paprikas szalami Mini méz Ocsi csirkemell sonka Fott kemény tojas *3 Violife novényi sajthelyettesito
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light
Tizérai Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
276 Kcal 6g 119/3,3¢g 267 Kcal 39 49/09¢g 254 Kcal 12¢g 59/11g 325 Kcal 13¢g 139/3,2¢g 260 Kecal 39 99/499g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
389 1lg 149 549 279 0,89 409 11g 179 389 1lg 11g 42 9 11g 139
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval| Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbol |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Ebéd rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
696 Kcal 299 259/479 720 Kcal 279 2491629 745 Kcal 29¢g 369/929 731 Kcal 27g 209/289 707 Kcal 30g 259/34¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
879 5¢g 269 96 g 189 179 759 109 219 1079 59 229 89 g 49 2,79
Violife novényi sajthelyettesité krém Finomino baromfi parizsi Eurofood libamajaskrém Magyaros margarin Herz gourmeat Extra sonka
Gluténmentes kenyér Liga margarin, light Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Liga margarin, light
Kigyéuborka Gluténmentes kenyér Kigyéuborka Kigyoéuborka Gluténmentes kenyér
Uzsonna Kaliforniai paprika TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
205 Kcal 3g 6g/42g 260 Kcal 99 11g/259g 286 Kcal 79 159/45¢g 184 Kcal 49 5g9/12g 234 Kcal 129 79/18g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
339 29 119 329 29 159 31lg 29 129 309 29 09g 309 29 139
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! J6 étvagyat kivanunk!

Torok Andrea

Dietetikus

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitoszert tartalamazo felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket

Bakos Tamas

Bt. Vezet6

Diétas szakacs



Bakos és Tarsai Bt. Altalanos iskola diétas étlapja

49. hét

Kecskemét Diabetikus 2018.12.03-12.07.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea diab. Gyiimélcstea diab. Gyiimoélcstea diab. Gyiimélcstea diab. Gyiimdélcstea diab.
Pick Rakoczi paprikas szalami Diabetikus mini dzsem Ocsi csirkemell sonka Fétt kemény tojas *3 Trappista sajt szelet *2
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light
Tizorai Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlési zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
250 Kcal 9¢g 10g/3,2¢g 174 Kcal 69 3g9/0,79g 228 Kcal 15¢g 49/1g 258 Kcal 13¢g 9g9/23g 324 Kecal 179 159/79¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
309 0g 149 309 0g 0,79 329 0g 179 309 0g 1lg 30¢g 0g 189
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM, diab. Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval|Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbol |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zildborsé fézelék rizsitallal, diab.]| Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Ebéd tejszines szosz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
748 Kcal 419 289/789 683 Kcal 31g 269/689 717 Kcal 29¢g 369/929 679 Kcal 33¢g 199/33¢g 644 Kcal 30g 259/34¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
829 1g 269 799 29 189 68 g 3g 219 929 1lg 219 759 49 2,79
Jogobella 0 gyiimélcsjoghurt *2 Sajtmester sajtkrém *2 Natir vajkrém *2 Edes krémturo diab. *2 Herz gourmeat Extra sonka
Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Liga margarin, light
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Teljeskiorlésii zsemle *1
Uzsonna TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
210 Kcal 9¢g 59/24g 237 Kcal 109 79/32g 231 Kcal 79 9g/4g 203 Kcal 12g 49/169g 242 Kcal 169 6g/17g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
31lg 0g 09g 349 0g 09g 309 0g 0,79 3lg 0g 0,79 309 0g 129

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitoszert tartalamazo felvagott felhasznalisa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.

Bakos Tamas Kamasz Pal

Bt. Vezeto Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Kollégium diétas étlapja

49. hét
2018.12.03-12.07.

Kecskemét Tejmentes
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Fott kemény tojas *3 Herz gourmeat sonka

Pick Rakdczi paprikas szalami
Liga margarin, light

Mini méz
Liga margarin, light

Ocsi csirkemell sonka
Liga margarin, light
Vizes zsemle *1

Liga margarin, light

Teljeskiorlésii zsemle *1

Liga margarin, light
Vizes zsemle *1

Teljeskiorlésii zsemle *1 Vizes zsemle *1
Vizes zsemle *1 Finomino baromfi parizsi Teljeskiorlésii zsemle *1 Vizes zsemle *1 TV paprika
Kigyouborka Liga margarin, light Kigyéuborka Kigyouborka
Teljeskiorlésii zsemle *1
Kaliforniai paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
507 Kcal 17g 189/56¢g 541 Kcal 189 13g/329g 462 Kcal 25¢g 79/199¢g 549 Kcal 25¢g 189/4,7¢g 477 Kceal 249 10g/31¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:

69 g 99 259 889 259 229 749 99 299 709 9¢g 199 7249 99 29

Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves

Mediterran zoldségleves
gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles,

Gyiimélcsleves TM
Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj
Petrezselymes burgonya

Sertésvagdalt sertéscombbél
Zoldborso fozelék rizsitallal

gluténmentes kiskocka tésztaval
Harcsapaprikas rizskrémmel *4
Durum tésztakoret *1

gluténmentes kiskocka tésztaval
Ketchupos csirkecomb
Parolt rizs

Burgonyafé6zelék rizskrémmel

Cézar salata csirkemellel TM
Teljeskiérlésii zsemle *1

Petrezselymes burgonya
Csemege uborka *5

rizskrémes sz0sz Friss vegyes saldta Alma
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

760 Kcal 39¢g 259/4,7¢g 809 Kcal 309 299/694¢g 896 Kcal 349 439/10,79g 863 Kcal 399 249/329g 800 Kcal 369 279/38g

szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:

93 g 29 2,89 103 g 189 219 90 g 12 g 2,89 1229 1lg 2,79 102 g 59 339
Siilt sertés virsli Dobozos narancslé 100%-os Rantott sertéskaraj GM Paradicsomos csirkemell Dobozos narancslé 100%-o0s
Mini jam

novényi sajthelyettesitovel
Parolt barnarizs

Liga margarin, light
Teljeskiorlésii zsemle *1

Vacsora Uborkasalata
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
612 Kcal 20g 359/10,5¢ 563 Kcal 35¢g 199/239g 634 Kcal 32g 259/59g 626 Kcal 32g 179/4,29g 542 Kcal 169 8g/15¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: SO: szénhidrat: cukor: s0:
539 29 399 59 g 1g 129 69 g 0g 3649 869 109 2449 100 g 12¢g 169
J6 étvagyat kivanunk!

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazo6 alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitoszert tartalamazo felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea
Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

Kollégium diétas étlapja 49. hét
Kecskemét Gluténmentes 2018.12.03-12.07.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Poharas tej *2 Poharas tej *2

Pick Rakdczi paprikas szalami
Liga margarin, light
Gluténmentes kenyér

Jogobella gyiimoélcsjoghurt *2

Mini méz
Liga margarin, light
Gluténmentes kenyér
Sajtmester sajtkrém *2

Ocsi csirkemell sonka
Liga margarin, light
Gluténmentes kenyér

Poharas tej *2
Fo6tt kemény tojas *3
Liga margarin, light
Gluténmentes kenyér

Poharas tej *2
Herz gourmeat Extra sonka
Liga margarin, light
Gluténmentes kenyér

Natur vajkrém *2 Edes krémturo *2 TV paprika
Reggeli Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Kaliforniai paprika Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
496 Kcal 12g 179/58¢g 537 Kcal 159 179/729 515 Kcal 229 20g/81g 574 Kcal 27g 239/789g 506 Kcal 26g 18g/6,29g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
749 2lg 229 809 19¢g 189 62 g 39 249 649 79 189 60 g 39 239
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval|Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék tejjel *2 Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Ebéd tejszines szosz *2 Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
842 Kcal 39¢g 339/91g 851 Kcal 359 329/83g 888 Kcal 37¢g 429/111g 874 Kcal 329 279/43¢g 800 Kcal 369 279/38g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
959 59 31g 102 g 17¢g 229 889 99 299 123 g 59 279 102 g 59 339
Siilt sertés virsli Dobozos narancslé 100%-os Rantott sertéskaraj GM Paradicsomos csirkemell
Burgonyafézelék rizskrémmel Cézar salata csirkemellel TM Petrezselymes burgonya mozzarella sajttal *2
Gluténmentes kenyér Csemege uborka *5 Parolt barnarizs
Vacsora Uborkasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
612 Kcal 20g 359/10,5¢ 555 Kcal 32g 20g/249 634 Kcal 32g 259/59g 639 Kcal 35¢g 189/39¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
539 29 399 58 g 39 129 69 g 0g 3649 849 109 239

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazo6 alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitoszert tartalamazo felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Kollégium diétas étlapja
Inzulin rezisztens

49. hét
2018.12.03-12.07.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Gyiimolcstea diab.
Pick Rakdczi paprikas szalami
Liga margarin, light
Teljeskiorlésii zsemle *1

Gyiimolcstea diab.
Cukormentes gyiimolcsjoghurt
Teljeskiorlésii zsemle *1

Gyiimolcstea diab.
Ocsi csirkemell sonka
Liga margarin, light
Teljeskiorlésii zsemle *1

Gyiimolcstea diab.
Fott kemény tojas
Liga margarin, light
Teljeskiorlésii zsemle *1

Gyiimolcstea diab.
Trappista sajt szelet *2
Liga margarin, light
Teljeskiorlésii zsemle *1

Kigyéuborka Kigyéuborka Kigyéuborka TV paprika
Reggeli
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
254 Kcal 109 109/3,2¢g 212 Kcal 99 5g9/249 232 Kcal 169 49/1g 263 Kcal l4g 9g9/23g 332 Kecal 189 159/79¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
309 0g 149 3lg 0g 09g 339 0g 179 3lg 0g 1lg 3lg 0g 189
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM, diab. Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval|Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zildborsé fézelék rizsitallal, diab.]| Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Ebéd tejszines szosz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt barnarizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
831 Kcal 469 319/88¢g 791 Kcal 359 329/83g 838 Kcal 349 419/1049g 814 Kcal 38g 249/4g 745 Kcal 349 299g/449
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
929 1g 299 879 29 229 8lg 3g 2,89 1109 1lg 259 879 59 39
Siilt sertés virsli Cézar salata csirkemellel TM Rantott sertéskaraj GM Paradicsomos csirkemell
Burgonyafézelék rizskrémmel Teljeskiorlési kenyér *1 Petrezselymes burgonya mozzarella sajttal *2
Csemege uborka, édesitoszerrel *5 Parolt barnarizs
Vacsora Uborkasalata, diab.
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
553 Kcal 19¢g 349/10,3¢g 469 Kcal 349 19g/229 475 Kcal 28¢g 21g/469g 425 Kcal 32g 149/339¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
439 29 3,79 409 1g 11g 429 0g 31g 429 0g 29

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazo6 alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitoszert tartalamazo felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

MATYAS KIRALY ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Tejmentes rizskrémes szdsz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
702 Kcal 35¢g 249/469 720 Kcal 27¢g 249/629 745 Kcal 29¢g 369/929 729 Kcal 33¢g 199g/26¢g 707 Kcal 30¢g 259/34¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
849 29 259 96 g 18¢g 179 759 109 219 104 g 1lg 219 899 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Tejmentes- rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
tojasmentes Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
702 Kcal 35¢g 249/469g 720 Kecal 279 249/6,29 745 Kcal 29¢g 369/929g 729 Kecal 33¢g 199/2649g 707 Kcal 30¢g 259/34¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
84 g 29 2549 96 g 189 179 759 109 21g 104 g 1lg 21g 89 g 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimoélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztival |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zildborsé fozelék tejjel *2 Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Tojdsmentes tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
748 Kcal 41¢g 289/78¢g 743 Kcal 3lg 269/68¢g 746 Kcal 3lg 369/98¢g 728 Kcal 33¢g 209/33¢g 707 Kceal 30¢g 259/34¢9
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 1lg 2649 949 17¢g 189 729 79 229 103 g 1lg 21g 89¢g 49 279
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktoz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)
(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazoé felvagott felhasznéalasa esetén, az arra allergidsoknak illetve érzékenyeknek Kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket
Torok Andrea

Bakos Tamas
Bt. Vezet6

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

MATYAS KIRALY ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles,

Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2
Petrezselymes burgonya

Sertésvagdalt sertéscombbol
Zoldborsoé fozelék tejjel *2

gluténmentes kiskocka tésztaval
Harcsapaprikas tejfollel *2,4

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves

gluténmentes kiskocka tésztaval
Ketchupos csirkecomb

. , * . , , , o , .
Gluténmentes tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
742 Kcal 35¢g 289/78¢g 743 Kcal 3lg 269/68¢ 746 Kcal 3lg 369/98¢g 731 Kcal 27¢g 21g/34¢9 707 Kceal 30¢g 259/34¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
859 49 2,79 94 g 179 189 7249 79 229 105 g 49 229 899 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimoélcsleves TM, diab. Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék rizsitallal, diab.] Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Diabetikus tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
748 Kcal 419 289/78¢g 683 Kcal 3lg 269/68¢g 717 Kcal 29¢g 369/92g 679 Kcal 33g 19g/33¢g 644 Kcal 30¢g 259/34¢9g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
82 g 1g 269 799 29 189 68 g 39 2,19 92 g 1lg 2,19 759 49 2,79

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazo alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitészert tartalamazo felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

PIARISTA ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves

gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles,

Lilahagymads, rizskrémes sertéskaraj
Petrezselymes burgonya

Sertésvagdalt sertéscombbol
Zoldborso fozelék rizsitallal

gluténmentes kiskocka tésztaval
Harcsapaprikas rizskrémmel *4

gluténmentes kiskocka tésztaval
Ketchupos csirkecomb

Tejmentes rizskrémes sz0sz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: - fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
702 Kcal 359 249/46¢g 720 Kcal 279 249/62¢g 745 Kcal 299 369/92g 729 Kcal 33g 19g/2649g 707 Kceal 309 259/349g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
849 29 259 96 g 189 179 759 109 219 104 g 1g 219 89 g 49 279
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval|gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék tejjel *2 Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Gluténmentes tejszines szosz *2 Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: - fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
742 Kcal 359 289/78¢g 743 Kcal 3lg 269/68¢g 746 Kcal 3lg 369g/98¢g 731 Kcal 279 21g/349g 707 Keal 309 259/34¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
859 49 2,79 94 g 179 189 729 79 2,29 1059 49 2,29 899 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj| Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval] gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék rizsitallal | Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Gluténmentes- rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
tejmentes Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
696 Kcal 299 259/47¢g 720 Kcal 279 249/62¢g 745 Kcal 299 369/92¢g 731 Kcal 279 20g/28¢g 707 Kcal 309 259/34¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 501
879 5¢ 269 96 g 189 179 759 109 219 107 g 59 229 89 g 49 279
Mediterran zoldségleves Gyiimoélesleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj| Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval|gluténmentes kiskocka tésztaval
Gluté ¢ Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék rizsitallal | Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
utenmentes-
tejmentes- rizskrémes szosz Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
tojasmentes Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: - fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
696 Kcal 299 259/47g 720 Kcal 279 249/62g 745 Kcal 299 36g/92g 731 Kcal 279 20g/28g 707 Kcal 30g 259/34¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 30:
879 59 269 96 g 189 179 759 10g 219 107 g 59 229 899 49 2,79

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Kdesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

PIARISTA ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Hétf6

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Mediterran zoldségleves
gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles,

Gyiimolcsleves TM

Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2
Petrezselymes burgonya

Burgonyaleves
Sertésvagdalt sertéscombbol
Zoldborso fozelék tejjel *2

Szarazbab leves
gluténmentes kiskocka tésztaval
Harcsapaprikas tejfollel *2,4

Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval
Ketchupos csirkecomb

Tartésitoszer tejszines szosz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
mentes Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
748 Kcal 41¢g 289/78¢g 743 Kcal 3lg 269/68¢ 746 Kcal 3lg 369/98¢g 728 Kcal 33¢g 209/33¢g 707 Kcal 30¢g 259/34¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
829 1lg 2,60 94 g 179 189 7249 79 229 103 g 1lg 219 899 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zildborsé fozelék tejjel *2 Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Olajos mag tejszines szosz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
mentes Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
748 Kcal 419 289/78¢g 743 Kcal 3lg 2609/68¢g 746 Kcal 3lg 369/98¢g 728 Kecal 33¢g 209/3,3¢g 707 Kcal 30¢g 259/34¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
82 g 1lg 2649 94 g 179 189 729 79 229 103 g 1lg 21g 89 g 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimdlesleves TM, diab. Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztival |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zsldborsé fézelék rizsitallal, diab.] Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Inzulin tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt barnarizs
rezisztens Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
748 Kcal 41¢g 289/78¢g 683 Kcal 3lg 269/68¢g 717 Kceal 29¢g 369/92¢g 679 Kcal 33¢g 199g/33¢g 657 Kcal 29¢g 259/38¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 1lg 2649 799 29 189 68 g 39 21g 92¢g 1lg 21g 78¢g 49 260

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktoz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazo felvagott felhasznélasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek Kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezet6

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

PIARISTA GIMNAZIUM DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

gluténmentes kiskocka tésztaval
KukKkoricas, csirkemelles,

Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2|

Petrezselymes burgonya

Sertésvagdalt sertéscombbdl
Zildborsé fozelék tejjel *2

gluténmentes kiskocka tésztaval
Harcsapaprikas tejfollel *2,4

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves

gluténmentes kiskocka tésztaval
Ketchupos csirkecomb

Gluténmentes tejszines sz6sz *2 Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
842 Kcal 39¢g 33g/91¢g 851 Kecal 35¢g 329/83¢g 888 Kecal 37¢g 429/11,1¢g 874 Kcal 32¢g 279/43¢g 800 Kecal 36¢g 279/38¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
95 g 5¢g 31g 102 g 179 229 88 g 9¢g 299 1239 5¢g 2,79 102 g 5¢g 339

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazoé alapanyagot nem hasznilunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazo felvagott felhasznalisa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

SZENT IMRE ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles,

Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2

Petrezselymes burgonya

Sertésvagdalt sertéscombbol
Zoldborso fozelék tejjel *2

gluténmentes kiskocka tésztaval
Harcsapaprikas tejfollel *2,4

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves

gluténmentes kiskocka tésztaval
Ketchupos csirkecomb

Gluténmentes tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
742 Kcal 35¢g 289/78¢g 743 Kcal 3lg 269/68¢ 746 Kcal 3lg 369/98¢g 731 Kcal 27¢g 21g/34¢9 707 Kcal 30¢g 259/34¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
859 49 2,79 94 g 179 189 7249 79 229 105 g 49 2,29 899 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimoélcsleves TM, diab. Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zldborsé fézelék rizsitallal, diab.] Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Diabetikus, tejszines szosz *2 Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
gluténmentes Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
742 Kcal 35¢g 289/78¢g 683 Kcal 3lg 2609/68¢g 717 Kecal 29¢g 369/929g 681 Kcal 27g 21g/34¢g 644 Kcal 30¢g 259/34¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
85¢g 49 279 799 29 189 68 g 3g 21g 95 g 49 229 759 49 2,79
Mediterran zoldségleves R-F Karfiolleves gluténmentes kiskocka tésztaval Burgonyaleves R-F Szarazbab leves R-F Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Rizskrémes sertéskaraj nivényi sajthelyettesitivel | Sertésvagdalt sertéscombbol R-F | gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Frukts Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fézelék rizsitallal, diab.] Harcsapaprikas rizskrémmel R-F *4| Zoldfiiszeres siilt csirkecomb
ruktoz
szegény rizskrémes sz0sz R-F Friss vegyes salata Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
)
tejmentes Durum tésztakoret *1 olivaolajjal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
643 Kcal 25¢g 259/49 693 Kcal 289 31g/72¢9 681 Kcal 28¢g 359/92¢ 669 Kcal 32¢g 19g/26¢g 622 Kcal 29¢g 249/35¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
799 29 29 73¢9 1g 39 6lg 39 21g 92¢g 1lg 21g 709 29 239

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktoz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazo felvagott felhasznélasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek Kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezet6

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

TOTH LASZLO ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Fruktoz
szegény,
tejmentes

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves R-F Karfiolleves gluténmentes kiskocka tésztaval Burgonyaleves R-F Szarazbab leves R-F Brokkolikrémleves

gluténmentes kiskocka tésztaval
KukKkoricas, csirkemelles,
rizskrémes sz6sz R-F

Rizskrémes sertéskaraj novényi sajthelyettesitovel

Petrezselymes burgonya
Friss vegyes salata

Sertésvagdalt sertéscombbol R-F
Zoldborso fozelék rizsitallal, diab.

gluténmentes kiskocka tésztaval
Harcsapaprikas rizskrémmel R-F *4
Durum tésztakoret *1

gluténmentes kiskocka tésztaval
Zoldfiiszeres siilt csirkecomb
Parolt rizs

Durum tésztakoret *1 olivaolajjal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
643 Kcal 25¢g 259/49g 693 Kcal 289 31g/729g 681 Kcal 289 359/9,29g 669 Kcal 32¢g 199/2649g 622 Kcal 299 249/35¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
799 29 29 739 1g 39 61g 39 2,1g 929 1lg 2,1g 709 29 239

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazoé alapanyagot nem hasznilunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazo felvagott felhasznalisa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

PETOFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes Kiskocka tésztaval |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2| Sertésvagdalt sertéscombbél | gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zildborsé fozelék tejjel *2 Harcsapaprikas tejfollel 2,4 Ketchupos csirkecomb
Gluténmentes tejszines szosz *2 Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
742 Kcal 359 289/789 743 Kcal 31g 269/68¢g 746 Kcal 31g 369/98¢g 731 Kcal 279 21g/344¢g 707 Kcal 309 259/34¢g
szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
859 49 2,79 94 g 179 189 729 79 229 1059 49 229 899 49 279
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztival | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj| Sertésvagdalt sertéscombbol | gluténmentes kiskocka tésztiaval] gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zildborsé fozelék rizsitallal | Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Tejmentes rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoéret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
702 Kcal 359 249/469g 720 Kcal 279 2491629 745 Kcal 299 369/92¢g 729 Kcal 339 19g/2649g 707 Kcal 309 259/349
szénhidrat: cukor: 561 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 501
849 29 259 96 g 189 179 759 109 219 104 g 1g 21g 899 49 279
Mediterran zoldségleves R-F Gyiimélesleves TM, diab. Burgonyaleves R-F Szarazbab leves R-F Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Rizskrémes sertéskaraj novényi sajthelyettesitovel] Sertésvagdalt sertéscombbél R-F| gluténmentes kiskocka tésztaval] gluténmentes kiskocka tésztaval
Reflux Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fézelék rizsitallal, diab.| Harcsapaprikas rizskrémmel R-F *4| Zoldfiiszeres siilt csirkecomb
.
tejmentes, rizskrémes sz6sz R-F Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
tojasmentes Durum tésztakoéret *1 olivaolajjal Alma Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
643 Kcal 259 259/4¢9 665 Kcal 279 27916649 709 Kcal 299 369/92¢g 710 Kcal 329 19g/2649g 686 Kcal 309 259/3549
szénhidrat: cukor: 561 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50:
799 29 29 779 39 229 679 39 21g 100 g 19 21g 859 29 23¢9
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM, diab. Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbél | gluténmentes kiskocka tésztiaval] gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zéldborsé fézelék rizsitallal, diab.]| Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Inzulin tejszines szész *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt barnarizs
rezisztens Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
748 Kcal 419 289/789 683 Kcal 31g 269/68¢g 717 Kcal 299 369/929g 679 Kcal 33g 199/33¢g 657 Kcal 299 259/38¢g
szénhidrat: cukor: 561 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50:
829 1g 260 799 29 189 68 g 39 21g 929 19 21g 789 49 269
Mediterran zoldségleves Gyiimélesleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbol | gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zildborsé fozelék tejjel *2 Harcsapaprikas tejfollel 2,4 Ketchupos csirkecomb
Tartésitoszer tejszines sz6sz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
mentes Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
748 Kcal 419 289/789 743 Kcal 31g 269/68¢g 746 Kcal 31g 369/98¢g 728 Kcal 33g 209/33g 707 Kcal 309 259/344¢g
szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50:
829 1g 269 94 g 179 189 729 79 229 103 g 19 21g 899 49 279
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! J6 étvagyat kivanunk!

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tar

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

alasa esetén, az arra allergia

knak illetve érzé

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Bakos Tamas
Bt. Vezetd

t tar g

Kamasz Pal

Diétas szakacs

k kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.

Torok Andrea
Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

MORA FERENC ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

gluténmentes kiskocka tésztaval
KukKkoricas, csirkemelles,

Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj
Petrezselymes burgonya

Sertésvagdalt sertéscombbdl
Zoldborso fozelék rizsitallal, diab.

gluténmentes kiskocka tésztaval
Harcsapaprikas rizskrémmel *4

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimoélcsleves TM, diab. Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves

gluténmentes kiskocka tésztaval
Ketchupos csirkecomb

Diabetikus, rizskrémes szosz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
tejmentes Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
760 Kcal 39¢g 259/47¢g 749 Kcal 30¢g 299/69¢g 854 Kcal 34¢g 439/10,6¢9 814 Kcal 38¢g 23g/3,2¢9 737 Kcal 35¢g 279/38¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
93 g 29 2849 889 39 21g 8lg 3g 289 1119 1lg 2,79 88 g 5¢g 339

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazoé alapanyagot nem hasznilunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazo felvagott felhasznalisa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

BOLYAI JANOS GIMNAZIUM DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
rizskrémes szdsz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
760 Kcal 39¢g 259/479 809 Kcal 30¢g 299/69¢ 896 Kcal 34¢g 439/10,79g 863 Kcal 39¢g 249/32g 800 Kcal 36¢g 279/38¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
93¢g 29 289 103 g 18¢g 219 90 g 129 289 122 g 1lg 2,79 102 g 59 3,39
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Tejmentes- rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
tojasmentes Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
760 Kcal 39¢g 259/47¢g 809 Kcal 30¢g 299/69¢g 896 Kecal 34¢g 439/10,7g 863 Kecal 39¢g 249/3,2¢g 800 Kecal 36¢g 279/38¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
93 g 29 2849 103 g 189 21g 90 g 129 289 1229 1lg 2,79 102 g 5¢g 339
Mediterran zoldségleves Gyiimoélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztival |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zildborsé fozelék tejjel *2 Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Tojdsmentes tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
831 Kcal 469 31g/88¢g 851 Kcal 35¢g 329/83¢g 888 Kcal 37¢g 429/1119g 863 Kcal 39¢g 249/49 800 Kcal 369 279/38¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
929 1lg 299 102 g 17¢g 2,29 88¢g 99 299 120 g 1lg 259 102 g 59 339
ézségek miatt az étrend valtozhat! J6 étvagyat kivanunk!

Esetleges beszerzési neh

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Reflux és fruktoz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)
(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazoé felvagott felhasznéalasa esetén, az arra allergidsoknak illetve érzékenyeknek Kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket
Torok Andrea

Bakos Tamas
Bt. Vezet6

Kamasz Pal

Diétas szakacs

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

BOLYAI JANOS GIMNAZIUM DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM, diab. Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zildborso fézelék rizsitallal, diab.] Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Diabetikus tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
831 Kcal 469 31g/88¢g 791 Kcal 35¢g 329/83¢g 838 Kcal 34¢g 419/10449 814 Kcal 38¢g 249/49 737 Kceal 35¢g 279/38¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 808 szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
929 1lg 299 87¢g 29 2,29 8lg 39 289 110 g 1lg 259 889 59 3,39
Mediterran zoldségleves Gyiimoélcsleves TM, diab. Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Diabetikus, Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék rizsitallal, diab.| Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
tejmentes, rizskrémes szdsz Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
tojasmentes, Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel
glutenmentes energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
770 Kcal 329 279/5¢ 749 Kcal 309 299/69¢g 854 Kcal 349 439/1069g 825 Kcal 31lg 269/359g 737 Kcal 359 279/38¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO:
97 g 69 39 889 39 21g 8lg 3g 289 1159 5¢g 299 88 g 5¢g 339
Mediterran zoldségleves Gyiimdlesleves TM, diab. Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztival |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zsldborsé fézelék rizsitallal, diab.] Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Inzulin tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt barnarizs
rezisztens Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
831 Kcal 469 31g/88¢g 791 Kcal 35¢g 329/83¢g 838 Kcal 349 419/10449 814 Kcal 38¢g 249/49 745 Kcal 349 299/449
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO:
929 1lg 299 87¢g 29 2,29 8lg 39 289 110 g 1lg 259 87¢g 59 39

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktoz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazo felvagott felhasznélasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek Kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezet6

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

KATONA JOZSEF GIMNAZIUM DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

gluténmentes kiskocka tésztaval
KukKkoricas, csirkemelles,

Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2|

Petrezselymes burgonya

Sertésvagdalt sertéscombbdl
Zildborsé fozelék tejjel *2

gluténmentes kiskocka tésztaval
Harcsapaprikas tejfollel *2,4

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves

gluténmentes kiskocka tésztaval
Ketchupos csirkecomb

Gluténmentes tejszines sz6sz *2 Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
842 Kcal 39¢g 33g/91¢g 851 Kecal 35¢g 329/83¢g 888 Kecal 37¢g 429/11,1¢g 874 Kcal 32¢g 279/43¢g 800 Kecal 36¢g 279/38¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
95 g 5¢g 31g 102 g 179 229 88 g 9¢g 299 1239 5¢g 2,79 102 g 5¢g 339

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazoé alapanyagot nem hasznilunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazo felvagott felhasznalisa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

KANDO KALMAN SZAKKOZEP ISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM, diab. Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zildborso fézelék rizsitallal, diab.] Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Diabetikus tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
831 Kcal 469 31g/88¢g 791 Kcal 35¢g 329/83¢g 838 Kcal 34¢g 419/10449 814 Kcal 38¢g 249/49 737 Kceal 35¢g 279/38¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 808 szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
929 1lg 299 87¢g 29 2,29 8lg 39 289 110 g 1lg 259 889 59 3,39
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Gluténmentes- rizskrémes szdsz Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
tejmentes Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
770 Kcal 32¢g 279/5¢g 809 Kcal 30¢g 299/69¢g 896 Kecal 34¢g 439/10,7g 874 Kcal 32¢g 269/35¢g 800 Kecal 36¢g 279/38¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO:
97 g 69 39 103 g 189 21g 90 g 129 289 1259 5¢g 299 102 g 5¢g 339
Mediterran zoldségleves Gyiimoélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj| Sertésvagdalt sertéscombb6l ]gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zioldborsé fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Tejmentes rizskrémes szdsz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
760 Kcal 39¢g 259/47¢ 809 Kcal 30¢g 299/69¢ 896 Kcal 349 439/10,79g 863 Kcal 39¢g 249/32g 800 Kcal 369 279/38¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO:
93¢g 29 289 103 g 18¢g 219 90 g 129 289 122 g 1lg 279 102 g 59 339
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktoz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazoé felvagott felhasznéalasa esetén, az arra allergidsoknak illetve érzékenyeknek Kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket
Torok Andrea

Bakos Tamas
Bt. Vezet6

Kamasz Pal

Diétas szakacs

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

SPECIALIS SZAKKOZEPISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

gluténmentes kiskocka tésztaval
KukKkoricas, csirkemelles,

Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2|

Petrezselymes burgonya

Sertésvagdalt sertéscombbdl
Zildborsé fozelék tejjel *2

gluténmentes kiskocka tésztaval
Harcsapaprikas tejfollel *2,4

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves

gluténmentes kiskocka tésztaval
Ketchupos csirkecomb

Gluténmentes tejszines sz6sz *2 Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
842 Kcal 39¢g 33g/91¢g 851 Kecal 35¢g 329/83¢g 888 Kecal 37¢g 429/11,1¢g 874 Kcal 32¢g 279/43¢g 800 Kecal 36¢g 279/38¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
95 g 5¢g 31g 102 g 179 229 88 g 9¢g 299 1239 5¢g 2,79 102 g 5¢g 339

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazoé alapanyagot nem hasznilunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazo felvagott felhasznalisa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

SZENT-GYORGYI ALBERT EGESZSEGUGYI SZAKKOZEPISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles,

Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2
Petrezselymes burgonya

Sertésvagdalt sertéscombbol
Zoldborso fozelék rizsitallal, diab.

gluténmentes kiskocka tésztaval
Harcsapaprikas tejfollel *2,4

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM, diab. Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves

gluténmentes kiskocka tésztaval
Ketchupos csirkecomb

Diabetikus tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
831 Kcal 469 31g/88¢g 791 Kcal 35¢g 329/83¢g 838 Kcal 34¢ 419/10449 814 Kcal 38¢g 249/49 737 Kceal 35¢g 279/38¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
929 1lg 299 87¢g 29 2,29 8lg 39 289 110 g 1lg 259 889 59 3,39
Mediterran zoldségleves Gyiimoélcsleves TM, diab. Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék rizsitallal, diab.] Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Inzulin tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt barnarizs
rezisztens Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
831 Kcal 469 31g/88¢g 791 Kcal 35¢g 329/83g 838 Kcal 34g 419/1049g 814 Kcal 38¢g 249/4g 745 Kcal 34g 299/449g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
92 g 1lg 299 879 29 2249 8lg 3g 2849 1109 1lg 259 87 g 5¢g 3g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazo alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitészert tartalamazo felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

MAGYAR ILONA ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Tejmentes rizskrémes szdsz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
702 Kcal 35¢g 249/469 720 Kcal 27¢g 249/629 745 Kcal 29¢g 369/929 729 Kcal 33¢g 199g/26¢g 707 Kcal 30¢g 259/34¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
849 29 259 96 g 18¢g 179 759 109 219 104 g 1lg 219 899 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Tejmentes- rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
tojasmentes Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
702 Kcal 35¢g 249/469g 720 Kecal 279 249/6,29 745 Kcal 29¢g 369/929g 729 Kecal 33¢g 199/2649g 707 Kcal 30¢g 259/34¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
84 g 29 2549 96 g 189 179 759 109 21g 104 g 1lg 21g 89 g 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimoélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztival |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zildborsé fozelék tejjel *2 Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Gluténmentes tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
742 Kcal 35¢g 289/78¢g 743 Kcal 3lg 269/68¢g 746 Kcal 3lg 369/98¢g 731 Kcal 27¢g 219/349 707 Kceal 30¢g 259/34¢9
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
85¢9 49 2,79 949 17¢g 189 729 79 229 105 g 49 229 89¢g 49 279
ézségek miatt az étrend valtozhat! J6 étvagyat kivanunk!

Esetleges beszerzési neh

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Reflux és fruktoz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)
(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazoé felvagott felhasznéalasa esetén, az arra allergidsoknak illetve érzékenyeknek Kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket
Torok Andrea

Bakos Tamas
Bt. Vezet6

Kamasz Pal

Diétas szakacs

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

BEKE ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

Kedd

Szerda

Csiitortok
Szarazbab leves

49. hét
2018.12.03-12.07.

Péntek
Brokkolikrémleves

Burgonyaleves

gluténmentes kiskocka tésztaval

gluténmentes kiskocka tésztaval

Ketchupos csirkecomb

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

Hétfo
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj| Sertésvagdalt sertéscombbol
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fozelék rizsitallal | Harcsapaprikas rizskrémmel *4
Tejmentes rizskrémes szdsz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
702 Kcal 35¢g 249/469 720 Kcal 27¢g 249/629 745 Kcal 29¢g 369/929 729 Kcal 33¢g 199g/26¢g 707 Kcal 30¢g 259/34¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0:
849 29 259 96 g 18¢g 179 759 109 219 104 g 1lg 219 899 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zildborsé fozelék tejjel *2 Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Gluténmentes tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
742 Kcal 35¢g 289/78¢g 743 Kcal 3lg 2609/68¢g 746 Kcal 3lg 369/98¢g 731 Kecal 27g 21g/34¢g 707 Kcal 30¢g 259/34¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO:
85¢g 49 279 94 g 179 189 729 79 229 1059 49 229 89 g 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimoélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj| Sertésvagdalt sertéscombb6l ]gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zioldborsé fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Gluténmentes- rizskrémes szosz Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
tejmentes Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
696 Kcal 29¢g 259/47¢ 720 Kcal 27¢g 249/629 745 Kcal 29¢g 369/92¢g 731 Kcal 27¢g 209/28¢g 707 Kceal 30¢g 259/34¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
87¢g 59 2649 96 g 18¢g 179 759 109 21g 107 g 59 229 89¢g 49 279
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Jo étvagyat kivanunk!

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktoz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazoé felvagott felhasznéalasa esetén, az arra allergidsoknak illetve érzékenyeknek Kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket
Torok Andrea

Bakos Tamas
Bt. Vezet6

Kamasz Pal

Diétas szakacs

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

KINDER OVODA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Tejmentes rizskrémes szdsz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
488 Kcal 25¢g 13g/3,29 555 Kcal 209 179/48¢ 559 Kcal 21g 259/6,29 562 Kcal 25¢g 12g/17¢g 490 Kcal 21g 15g/21g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
68 g 1lg 119 7849 149 099 61g 79 099 86 g 1lg 099 66 g 39 11lg
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zildborsé fozelék tejjel *2 Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Gluténmentes tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
567 Kcal 229 229/6,7¢g 582 Kcal 244 199/56¢g 553 Kecal 23¢g 259/6,6¢g 576 Kcal 20g 159/259 490 Kcal 21g 159/21g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
68 g 3g 129 779 149 089 58 g 49 099 88 g 3g 099 66 g 3g 11g
Mediterran zoldségleves Gyiimoélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj| Sertésvagdalt sertéscombb6l ]gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zioldborsé fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Gluténmentes- rizskrémes szosz Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
tejmentes Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
500 Kcal 20¢g 159/35¢9 555 Kcal 209 179/48¢g 559 Kcal 21g 259/6,2¢ 575 Kcal 20¢g 149/19¢g 490 Kcal 21g 15g/21g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
709 49 119 789 149 09g 6lg 79 09g 89¢g 49 09g 66 g 39 11lg
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! J6 étvagyat kivanunk!

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktoz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazoé felvagott felhasznéalasa esetén, az arra allergidsoknak illetve érzékenyeknek Kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket
Torok Andrea

Bakos Tamas
Bt. Vezet6

Kamasz Pal

Diétas szakacs

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

ZRINYI ILONA ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves

gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles,

Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj
Petrezselymes burgonya

Sertésvagdalt sertéscombbol
Zoldborso fozelé€k rizsitallal

gluténmentes kiskocka tésztaval
Harcsapaprikas rizskrémmel *4

gluténmentes kiskocka tésztaval
Ketchupos csirkecomb

Tejmentes rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: - fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
702 Kcal 359 2491469 720 Kcal 279 2491629 745 Kcal 29g 36g/92g 729 Keal 339 199/269 707 Kcal 309 259/34g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
849 29 259 96 g 189 179 759 109 2,19 104 g 1lg 2,19 899 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj| Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval] gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék rizsitallal | Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Tejmentes- rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
tojasmentes Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: - fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
702 Kcal 359 249/46¢g 720 Kcal 279 249/62¢g 745 Kcal 299 369/92¢g 729 Kcal 33g 19g/2649g 707 Kcal 309 259/34¢9
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 50:
849 29 259 96 g 189 1,79 759 109 219 104 g 1g 219 89 g 49 2,74
Mediterran zoldségleves Gyiimoélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval|gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék tejjel *2 Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Tojasmentes tejszines sz6sz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: - fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
748 Kcal 419 289/78¢g 743 Kcal 3lg 269/68¢g 746 Kcal 3lg 369g/98¢g 728 Kcal 33g 209/33g 707 Keal 309 259/34¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
829 1lg 2,69 94 g 179 18¢g 729 79 2,29 103 g 1lg 2,19 899 49 2,79
Mediterran zoldségleves R-F Karfiolleves gluténmentes kiskocka tésztaval Burgonyaleves R-F Szarazbab leves R-F Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Rizskrémes sertéskaraj névényi sajthelyettesitivel | Sertésvagdalt sertéscombbél R-F| gluténmentes kiskocka tésztaval] gluténmentes kiskocka tésztaval
Frukts KuKoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fézelék rizsitallal, diab. | Harcsapaprikas rizskrémmel R-F *4] Zoldfiiszeres siilt csirkecomb
ru OZ r 7 0 v r . r 0
szegény rizskrémes szosz R-F Friss vegyes salata Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
9
tejmentes Durum tésztakoret *1 olivaolajjal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: - zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
643 Kcal 259 25g/4g 693 Kcal 28¢g 31g/72g 681 Kcal 28¢g 359/92¢g 669 Kcal 329 19g/2649g 622 Kcal 299 249/35¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
799 249 249 739 lg 3g 619 3g 2,1g 929 1lg 2,19 709 29 23¢9

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Kdesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

ZRINYI ILONA ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles,

Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2
Petrezselymes burgonya

Sertésvagdalt sertéscombbol
Zoldborso fozelék tejjel *2

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves

gluténmentes kiskocka tésztaval
Harcsapaprikas tejfollel *2,4

gluténmentes kiskocka tésztaval
Ketchupos csirkecomb

P , % . , , ’ o . .
Gluténmentes tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
742 Kcal 35¢g 289/78¢g 743 Kcal 3lg 269/68¢ 746 Kcal 3lg 369/98¢g 731 Kcal 27¢g 21g/34¢9 707 Kcal 30¢g 259/34¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
859 49 2,79 94 g 179 189 7249 79 2,29 105 g 49 2,29 899 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Zoldségleves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Hiivel Sargarépas sertéstokany R-F Petrezselymes burgonya Tokfézelék R-F Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Zoldfiiszeres siilt csirkecomb
uvelyes . . . . . . . .. . .
mentes. zeller Gluténmentes tésztakoret Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
il
mentes olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
626 Kcal 21g 249/419g 743 Kcal 3lg 2609/68¢g 671 Kcal 21g 379/94¢g 663 Kcal 21g 239/36¢g 686 Kcal 30¢g 259/35¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
80 g 4q 2449 94 g 179 189 629 29 21g 91g 49 2,39 85¢g 29 2,39
Mediterran zoldségleves Gyiimdlesleves TM, diab. Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztival |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zsldborsé fézelék rizsitallal, diab.] Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
) . P , % . , , o % , .
Diabetikus tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
748 Kcal 419 289/78¢g 683 Kcal 3lg 269/68¢g 717 Kcal 29¢g 369/92g 679 Kcal 33g 19g/33¢g 644 Kcal 30¢g 259/34¢9g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
82 g 1g 2649 799 29 189 68 g 3g 21g 92 g 1g 21g 759 49 2,79

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazo alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitészert tartalamazo felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

VASARHELYI PAL ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Tejmentes rizskrémes szdsz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
702 Kcal 35¢g 249/469 720 Kcal 27¢g 249/629 745 Kcal 29¢g 369/92¢ 729 Kcal 33¢g 19g/26¢g 707 Kcal 30¢g 259/34¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
849 29 259 96 g 18¢g 179 759 109 219 104 g 1lg 219 899 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Tejmentes- rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
tojasmentes Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
702 Kcal 35¢g 249/469g 720 Kcal 279 249/6,29 745 Kcal 29¢g 369/929g 729 Kecal 33¢g 199/2649g 707 Kcal 30¢g 259/34¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
84 g 29 259 96 g 189 179 759 109 21g 104 g 1lg 21g 89 g 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimdlesleves TM, diab. Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztival |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zsldborsé fézelék rizsitallal, diab.] Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Diabetikus tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
748 Kcal 419 289/78¢g 683 Kcal 3lg 269/68¢g 717 Kcal 29¢g 369/92g 679 Kcal 33g 19g/33¢g 644 Kcal 30¢g 259/34¢9g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
82 g 1g 2649 799 29 189 68 g 3g 21g 92 g 1g 21g 759 49 2,79
ézségek miatt az étrend valtozhat! J6 étvagyat kivanunk!

Esetleges beszerzési neh

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazoé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitészert tartalamazo felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.
Torok Andrea

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal

Diétas szakacs

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

VASARHELYI PAL ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zildborsé fozelék tejjel *2 Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Gluténmentes tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
742 Kcal 35¢g 289/78¢g 743 Kcal 3lg 269/68¢ 746 Kcal 3lg 369/98¢g 731 Kcal 27¢g 21g/34¢9 707 Kceal 30¢g 259/34¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
859 49 2,79 94 g 179 189 7249 79 229 105 g 49 229 899 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fézelék rizsitallal | Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Gluténmentes- rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
tejmentes Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
696 Kcal 29¢g 259/479g 720 Kcal 279 249/6,29g 745 Kcal 299 369/92g 731 Kcal 279 209/28¢g 707 Kcal 309 259/34¢9g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
87 g 5¢g 2649 96 g 189 179 759 109 21g 107 g 5¢g 229 89 g 49 2,79
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazoé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitészert tartalamazo felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.
Torok Andrea

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

LANCHID UTCAI ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Tejmentes rizskrémes szdsz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
702 Kcal 35¢g 249/469 720 Kcal 27¢g 249/629 745 Kcal 29¢g 369/929 729 Kcal 33¢g 199g/26¢g 707 Kcal 30¢g 259/34¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
849 29 259 96 g 18¢g 179 759 109 219 104 g 1lg 219 899 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Tejmentes- rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
tojasmentes Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
702 Kcal 35¢g 249/469g 720 Kecal 279 249/6,29 745 Kcal 29¢g 369/929g 729 Kecal 33¢g 199/2649g 707 Kcal 30¢g 259/34¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
84 g 29 2549 96 g 189 179 759 109 21g 104 g 1lg 21g 89 g 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimoélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztival |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zildborsé fozelék tejjel *2 Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Tojdsmentes tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
748 Kcal 41¢g 289/78¢g 743 Kcal 3lg 269/68¢g 746 Kcal 3lg 369/98¢g 728 Kcal 33¢g 209/33¢g 707 Kceal 30¢g 259/34¢9
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 1lg 2649 949 17¢g 189 729 79 229 103 g 1lg 21g 89¢g 49 279
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktoz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)
(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazoé felvagott felhasznéalasa esetén, az arra allergidsoknak illetve érzékenyeknek Kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket
Torok Andrea

Bakos Tamas
Bt. Vezet6

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

LANCHID UTCAI ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zildborsé fozelék tejjel *2 Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Gluténmentes tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
742 Kcal 35¢g 289/78¢g 743 Kcal 3lg 269/68¢ 746 Kcal 3lg 369/98¢g 731 Kcal 27¢g 21g/34¢9 707 Kceal 30¢g 259/34¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
859 49 2,79 94 g 179 189 7249 79 229 105 g 49 229 899 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Tej, tojas, KukKoricas, sertéshisos, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel 4|  Fiiszeres natur sertésszelet
szarnyashus, rizskrémes szosz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
marhahis Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
mentes energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
666 Kcal 25¢g 269/41g 720 Kcal 279 249/6,29g 745 Kcal 29¢g 369/92g 729 Kcal 33g 19g/269g 684 Kcal 28¢g 239/449g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
8lg 29 229 96 g 189 179 759 109 21g 104 g 1lg 21g 89 g 29 2,39
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazoé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitészert tartalamazo felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.
Torok Andrea

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakac

S

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

49. hét
2018.12.03-12.07.

ARANY JANOS ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Tejmentes rizskrémes szdsz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
702 Kcal 35¢g 249/469 720 Kcal 27¢g 249/629 745 Kcal 29¢g 369/92¢ 729 Kcal 33¢g 19g/26¢g 707 Kcal 30¢g 259/34¢9
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
849 29 259 96 g 18¢g 179 759 109 219 104 g 1lg 219 899 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Tejmentes- rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
tojasmentes Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
702 Kcal 35¢g 249/469g 720 Kcal 279 249/6,29 745 Kcal 29¢g 369/929g 729 Kecal 33¢g 199/2649g 707 Kcal 30¢g 259/34¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO:
84 g 29 259 96 g 189 179 759 109 21g 104 g 1lg 21g 89 g 49 2,79
Mediterran zoldségleves R-F Gyiimolcsleves TM, diab. Burgonyaleves R-F Zoldségleves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Rizskrémes sertéskaraj nivényi sajthelyettesitivel | Sertésvagdalt sertéscombbol R-F | gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Sargarépas sertéstokany R-F Petrezselymes burgonya Tokfoézelék R-F Harcsapaprikas rizskrémmel R-F *4| Zoldfiiszeres siilt csirkecomb
Crohn, Colitis, Durum tésztakoret *1 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
tejmentes olivaolajjal Alma Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
609 Kcal 269 239/39g 665 Kcal 279 279/6649g 663 Kcal 21g 369/93¢g 644 Kcal 269 21g/28¢g 686 Kcal 30¢g 259/35¢9g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: sO:
759 1g 21g 779 3g 2249 61g 29 21g 86 g 1g 21g 85¢g 29 2,39
ézségek miatt az étrend valtozhat! Jo étvagyat kivanunk!

Esetleges beszerzési neh

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazoé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitészert tartalamazo felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

Kamasz Pal

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Torok Andrea

Dietetikus

Diétas szakacs



Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

ARANY JANOS ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves

gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles,

Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2

Petrezselymes burgonya

Sertésvagdalt sertéscombbol
Zoldborso fozelék tejjel *2

gluténmentes kiskocka tésztaval
Harcsapaprikas tejfollel *2,4

gluténmentes kiskocka tésztaval
Ketchupos csirkecomb

Gluténmentes tejszines sz6sz *2 Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: - fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
742 Kcal 359 289/78¢g 743 Keal 31g 269/689 746 Kcal 31g 369/98g 731 Keal 279 21g/34g 707 Kcal 309 259/34g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
859 49 2,79 94 g 179 1849 729 79 2,29 1059 49 2,29 899 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj| Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval] gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék rizsitallal | Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Gluténmentes- rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
tejmentes Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: - fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
696 Kcal 299 259/47¢g 720 Kcal 279 249/62¢g 745 Kcal 299 369/92¢g 731 Kcal 279 20g/28¢g 707 Kcal 309 259/34¢9
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 50:
879 59 2,69 96 g 189 1,79 759 109 219 107 g 59 224 89 g 49 2,74
Mediterran zoldségleves Gyiimoélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj| Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval|gluténmentes kiskocka tésztaval
, Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék rizsitallal | Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Gluténmentes- . > i ) ° A i . A .
tejmentes- rizskrémes sz0sz Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
tojasmentes Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: - fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
696 Kcal 299 259/47g 720 Kcal 279 249/62¢g 745 Kcal 299 36g/92g 731 Kcal 279 20g/28g 707 Keal 309 259/34¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
879 59 2649 96 g 189 179 759 10g 2,19 107 g 59 2,29 899 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM, diab. Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2]  Sertésvagdalt sertéscombbol |gluténmentes kiskocka tésztaval|gluténmentes kiskocka tésztaval
KuKoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fozelék rizsitallal, diab.| Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Diabetikus tejszines sz6sz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: - fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
748 Kcal 419 289/78¢g 683 Kcal 3lg 269g/68¢g 717 Kcal 299 36g/92g 679 Kcal 33g 19g/33g 644 Kcal 30g 259/34¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
829 1lg 2,69 799 249 18¢g 68 g 3g 2,1g 929 1lg 2,19 759 49 2,79

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Kdesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

NYARLORINC ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsoé fozelék rizsitallal | Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Tejmentes rizskrémes szdsz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
702 Kcal 35¢g 249/469 720 Kcal 27¢g 249/629 745 Kcal 29¢g 369/92¢ 729 Kcal 33¢g 19g/26¢g 707 Kceal 30¢g 259/34¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
849 29 259 96 g 18¢g 179 759 109 219 104 g 1lg 219 899 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fézelék rizsitallal | Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Gluténmentes- rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
tejmentes Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
696 Kcal 29¢g 259/479g 720 Kcal 279 249/6,29g 745 Kcal 299 369/92g 731 Kcal 279 209/28¢g 707 Kcal 309 259/34¢9g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
87 g 5¢g 2649 96 g 189 179 759 109 21g 107 g 5¢g 229 89 g 49 2,79
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazoé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitészert tartalamazo felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.
Torok Andrea

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

NYARLORINC OVODA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Tejmentes

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves

gluténmentes kiskocka tésztaval
KukKkoricas, csirkemelles,

Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj
Petrezselymes burgonya

Sertésvagdalt sertéscombbdl
Zoldborsé fozelék rizsitallal

gluténmentes kiskocka tésztaval
Harcsapaprikas rizskrémmel *4

gluténmentes kiskocka tésztaval
Ketchupos csirkecomb

rizskrémes szdsz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
488 Kecal 25¢g 13g/3,2¢9 555 Kcal 209 179/48¢g 559 Kecal 21g 259/6,29 562 Kcal 25¢g 129/17g 490 Kcal 21g 159/21g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
68 g 1lg 119 789 149 099 619 79 099 86 g 1lg 099 66 g 3g 11g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazoé alapanyagot nem hasznilunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazo felvagott felhasznalisa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

KERTVAROSI ALTALANOS ISKOLA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves

gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles,

Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj
Petrezselymes burgonya

Sertésvagdalt sertéscombbol
Zoldborsé fozelék rizsitallal

gluténmentes kiskocka tésztaval
Harcsapaprikas rizskrémmel *4

gluténmentes kiskocka tésztaval
Ketchupos csirkecomb

Gluténmentes- rizskrémes szo6sz Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
teymentes Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
696 Kcal 29¢g 259/479 720 Kcal 27¢g 249/629 745 Kcal 29¢g 369/92¢ 731 Kcal 27¢g 209/28¢g 707 Kceal 30¢g 259/34¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
879 59 260 96 g 18¢g 179 759 109 219 107 g 59 229 899 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimoélcsleves TM, diab. Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék rizsitallal, diab.] Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Diabetikus tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
748 Kcal 419 289/78¢g 683 Kcal 3lg 269/68¢g 717 Kcal 29¢g 369/92g 679 Kcal 33g 19g/33¢g 644 Kcal 30¢g 259/34¢9g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
82 g 1lg 2649 799 29 189 68 g 3g 21g 92 g 1lg 21g 759 49 2,79

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazo alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitészert tartalamazo felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

II. RAKOCZI FERENC ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
el.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék tejjel *2 Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Gluténmentes tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
742 Kcal 35¢g 289/78¢g 743 Kcal 3lg 269/68¢ 746 Kcal 3lg 369/98¢g 731 Kcal 27¢g 21g/34¢9 707 Kcal 30¢g 259/34¢
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 808 szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
859 49 2,79 94 g 179 189 7249 79 229 105 g 49 2,29 899 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Tejmentes- rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
tojasmentes Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
702 Kcal 35¢g 249/469g 720 Kecal 279 249/6,29 745 Kcal 29¢g 369/929g 729 Kecal 33¢g 199/2649g 707 Kcal 30¢g 259/34¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO:
84 g 29 2549 96 g 189 179 759 109 21g 104 g 1lg 21g 89 g 49 2,79
Mediterran zoldségleves R-F Gyiimolcsleves TM, diab. Burgonyaleves R-F Szarazbab leves R-F Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Rizskrémes sertéskaraj nivényi sajthelyettesitivel | Sertésvagdalt sertéscombbol R-F | gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zildborso fézelék rizsitallal, diab.] Harcsapaprikas rizskrémmel R-F *4]| Zoldfiiszeres siilt csirkecomb
Reflux, rizskrémes szosz R-F Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
tejmentes Durum tésztakoret *1 olivaolajjal Alma Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
643 Kcal 25¢g 259/49 665 Kcal 27¢g 279/6649 709 Kcal 29¢g 369/92¢g 710 Kcal 32¢g 19g/26¢g 686 Kcal 30¢g 259/35¢
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO:
799 29 29 7749 39 2,29 679 39 21g 100 g 1lg 21g 85¢g 29 239
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Reflux és fruktoz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)
(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazoé felvagott felhasznéalasa esetén, az arra allergidsoknak illetve érzékenyeknek Kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket
Torok Andrea

Bakos Tamas
Bt. Vezet6

Kamasz Pal

Diétas szakacs

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

KODALY ZOLTAN ENEK ZENEI ISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves

gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles,

Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj
Petrezselymes burgonya

Sertésvagdalt sertéscombbol
Zoldborso fozelé€k rizsitallal

gluténmentes kiskocka tésztaval
Harcsapaprikas rizskrémmel *4

gluténmentes kiskocka tésztaval
Ketchupos csirkecomb

Tejmentes- rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
tojasmentes Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: - fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
702 Kcal 359 2491469 720 Kcal 279 2491629 745 Kcal 29g 36g/92g 729 Keal 339 199/269 707 Kcal 309 259/34g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
849 29 259 96 g 189 179 759 109 2,19 104 g 1lg 2,19 899 49 2,79
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval] gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék tejjel *2 Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Gluténmentes tejszines szosz *2 Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: - fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
742 Kcal 359 289/78¢g 743 Kcal 3lg 269/68¢g 746 Kcal 3lg 369/98¢g 731 Kcal 279 21g/34g 707 Kcal 309 259/34¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
859 49 2,79 9 g 179 189 729 79 229 105 g 49 224 89 g 49 2,74
Mediterran zoldségleves Gyiimoélcsleves TM, diab. Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval|gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zsldborsé fozelék rizsitallal, diab.| Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Inzulin tejszines sz6sz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt barnarizs
rezisztens Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: - fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
748 Kcal 419 289/78¢g 683 Kcal 3lg 269/68¢g 717 Keal 299 36g/92g 679 Kcal 33g 19g/33g 657 Kcal 299 259/38¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
829 1lg 2,69 799 29 18¢g 68 g 3g 2,19 929 1lg 2,19 789 49 2,69
Mediterran zoldségleves Gyiimélcsleves TM, diab. Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2]  Sertésvagdalt sertéscombbol |gluténmentes kiskocka tésztaval|gluténmentes kiskocka tésztaval
KuKoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fozelék rizsitallal, diab.| Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Diabetikus tejszines sz6sz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: - fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
748 Kcal 419 289/78¢g 683 Kcal 3lg 269g/68¢g 717 Kcal 299 36g/92g 679 Kcal 33g 19g/33g 644 Kcal 30g 259/34¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
829 1lg 2,69 799 249 18¢g 68 g 3g 2,1g 929 1lg 2,19 759 49 2,79

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Kdesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

BANYAI JULIA GIMNAZIUM DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval

Hétf6

Gyiimolcsleves TM

Sertésvagdalt sertéscombbol

glu

ténmentes kiskocka tésztaval

Ketchupos csirkecomb

Mediterran zoldségleves
gluténmentes kiskocka tésztaval

Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2

Zoldborso fozelék tejjel *2

Harcsapaprikas tejfollel *2,4

Gluténmentes tésztakoret

Parolt rizs

KukKoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya
Gluténmentes tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
842 Kcal 39¢g 339/91g 851 Kcal 359 329/83¢g 888 Kcal 379 429/11,19 874 Kcal 329 279/43¢g 800 Kcal 369 279/38¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
959 59 3,1g 102 g 17¢g 229 889 9¢g 299 123¢g 59 2,79 102 g 59 339
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Gluténmentes- rizskrémes szdsz Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
tejmentes Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
770 Keal 329 279/5¢g 809 Kcal 309 299/69¢g 896 Kcal 349 439/10,7¢g 874 Kcal 329 269/35¢9 800 Kcal 369 279/38¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
979 69 3g 103 g 189 219 90 g 129 289 1259 59 299 102 g 59 339
Mediterran zoldségleves Gyiimdlesleves TM, diab. Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztival |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zsldborsé fézelék rizsitallal, diab.] Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Inzulin tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt barnarizs
rezisztens Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
831 Kcal 469 319/88¢g 791 Kcal 359 329/83g 838 Kcal 349 419/1049 814 Kcal 389 249l49 745 Kcal 349 299g/449
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
92¢g 1g 299 879 29 229 8lg 39 289 110¢g 1g 259 879 59 39
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktoz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Kamasz Pal

Dietetikus

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazoé felvagott felhasznéalasa esetén, az arra allergidsoknak illetve érzékenyeknek Kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket
Torok Andrea

Bakos Tamas
Bt. Vezet6

Diétas szakacs



Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

KADA ELEK SZAKKOZEPISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles,

Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2
Petrezselymes burgonya

Sertésvagdalt sertéscombbol
Zoldborsoé fozelék tejjel *2

gluténmentes kiskocka tésztaval
Harcsapaprikas tejfollel *2,4

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves

gluténmentes kiskocka tésztaval
Ketchupos csirkecomb

. , * . , , , o , .
Gluténmentes tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
842 Kcal 39¢g 33g/91g 851 Kcal 35¢g 329/83¢g 888 Kcal 37¢g 429/111¢9 874 Kcal 32¢g 279/43g 800 Kcal 369 279/38¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
959 59 3,19 102 g 179 2,29 889 99 299 123 g 59 2,79 102 g 59 3,39
Mediterran zoldségleves Gyiimoélcsleves TM, diab. Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborso fozelék rizsitallal, diab.] Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Diabetikus tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
831 Kcal 469 31g/88¢g 791 Kcal 35¢g 329/83g 838 Kcal 34g 419/1049g 814 Kcal 38¢g 249/4g 737 Kcal 35¢g 279/38¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
92 g 1lg 299 879 29 2249 8lg 3g 2849 1109 1lg 259 88 g 5¢g 339

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazo alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitészert tartalamazo felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

MERCEDES BENZ OVODA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Gluténmentes-
tejmentes-
tojasmentes

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves

gluténmentes kiskocka tésztaval
KukKkoricas, csirkemelles,

Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj
Petrezselymes burgonya

Sertésvagdalt sertéscombbdl
Zoldborsé fozelék rizsitallal

gluténmentes kiskocka tésztaval
Harcsapaprikas rizskrémmel *4

gluténmentes kiskocka tésztaval
Ketchupos csirkecomb

rizskrémes szdsz Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
500 Kecal 20¢g 159/35¢g 555 Kcal 209 179/48¢g 559 Kecal 21g 259/6,29 575 Kcal 20g 149/199¢g 490 Kcal 21g 159/21g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
70 g 49 119 789 149 099 619 79 099 89 g 49 099 66 g 3g 11g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazoé alapanyagot nem hasznilunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazo felvagott felhasznalisa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

KALMAN LAJOS GYOGYPEDAGOGIAI INTEZET DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zildborsé fozelék tejjel *2 Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Gluténmentes tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
567 Kcal 22¢g 229/6,79g 582 Kcal 249 199/5649 553 Kcal 23¢g 259/6649 576 Kcal 20¢g 159/25¢g 490 Kcal 21g 15g/21g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
68 g 39 129 7749 149 0,89 58 g 49 099 889 39 099 66 g 39 11lg
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Gluté ¢ Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fézelék rizsitallal | Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
uténmentes-
tejmentes- rizskrémes szosz Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
tojasmentes Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
500 Kcal 20g 159/359g 555 Kcal 209 179/48¢g 559 Kcal 21g 259/6,29g 575 Kcal 20g 149/19¢g 490 Kcal 21g 15g/21g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
70 g 4q 11g 789 149 099 619 79 099 89 g 49 099 66 g 3g 11g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazoé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitészert tartalamazo felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.
Torok Andrea

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

WEBER EDE KOZPONTI ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

gluténmentes kiskocka tésztaval
KukKkoricas, csirkemelles,

Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2|

Petrezselymes burgonya

Sertésvagdalt sertéscombbdl
Zildborsé fozelék tejjel *2

gluténmentes kiskocka tésztaval
Harcsapaprikas tejfollel *2,4

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves

gluténmentes kiskocka tésztaval
Ketchupos csirkecomb

Gluténmentes tejszines sz6sz *2 Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
742 Kcal 35¢g 289/78¢g 743 Kcal 3lg 2609/68¢g 746 Kcal 3lg 369/98¢g 731 Kecal 27g 21g/34¢g 707 Kcal 30¢g 259/34¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
859 49 2,79 94 g 17g 189 7249 79 229 105 g 49 229 899 49 2,79

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazoé alapanyagot nem hasznilunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazo felvagott felhasznalisa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

WALDORF ISKOLA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

gluténmentes kiskocka tésztaval
KukKkoricas, csirkemelles,

Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2|

Petrezselymes burgonya

Sertésvagdalt sertéscombbdl
Zildborsé fozelék tejjel *2

gluténmentes kiskocka tésztaval
Harcsapaprikas tejfollel *2,4

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves

gluténmentes kiskocka tésztaval
Ketchupos csirkecomb

Gluténmentes tejszines sz6sz *2 Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
742 Kcal 35¢g 289/78¢g 743 Kcal 3lg 2609/68¢g 746 Kcal 3lg 369/98¢g 731 Kecal 27g 21g/34¢g 707 Kcal 30¢g 259/34¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
859 49 2,79 94 g 17g 189 7249 79 229 105 g 49 229 899 49 2,79

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat tartalmazoé alapanyagot nem hasznilunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazo felvagott felhasznalisa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Torok Andrea

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

NAPVIRAG OVODA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsoé fozelék rizsitallal | Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Tejmentes rizskrémes szdsz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
488 Kcal 25¢g 13g/3,29 555 Kcal 209 179/48¢ 559 Kcal 21g 259/6,29 562 Kcal 25¢g 12g/17¢g 490 Kcal 21g 15g/21g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
68 g 1lg 119 7849 149 099 61g 79 099 86 g 1lg 099 66 g 39 11lg
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fézelék rizsitallal | Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Tejmentes- rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
tojasmentes Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
488 Kcal 25¢g 139g/3,29g 555 Kcal 209 179/48¢g 559 Kcal 21g 259/6,29g 562 Kcal 25¢g 12g/17¢g 490 Kcal 21g 15g/21g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
68 g 1lg 11g 789 149 099 619 79 099 86 g 1lg 099 66 g 3g 11g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazoé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitészert tartalamazo felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.
Torok Andrea

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal

Diétas szakacs

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

KEREKERDO OVODA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval

Hétf6

Gyiimolcsleves TM

Sertésvagdalt sertéscombbol

gluténmentes kiskocka tésztaval

Ketchupos csirkecomb

Mediterran zoldségleves
gluténmentes kiskocka tésztaval

Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj

Zoldborso fozelék rizsitallal

Harcsapaprikas rizskrémmel *4
Durum tésztakoret *1

Parolt rizs

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

KukKoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya
Tejmentes rizskrémes szosz Friss vegyes salata Alma
Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
488 Kcal 25¢g 13g/3.2¢g 555 Kcal 209 179/48¢g 559 Kcal 21g 259/62¢g 562 Kcal 259 129/179 490 Kcal 21g 159/21¢9
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0:
68 g 1g 11g 789 14 g 09g 619 79 0,99 86 g 1g 0,99 66 g 39 119
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fozelék rizsitallal |Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
Tejmentes- rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
tojasmentes Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
488 Kcal 259 13g/3.2g 555 Kcal 209 179/48¢g 559 Kcal 219 259/62¢9 562 Kcal 259 129/17¢g 490 Kcal 21g 159/219g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
68 g 1lg 11g 789 149 099 61g 79 099 869 1lg 099 66 g 3g 11g
Mediterran zoldségleves Gyiimoélcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztival |Lilahagymas, sajtkrémes sertéskaraj *2] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zildborsé fozelék tejjel *2 Harcsapaprikas tejfollel *2,4 Ketchupos csirkecomb
Tartositoszer tejszines sz0sz *2 Friss vegyes salata Alma Durum tésztakoret *1 Parolt rizs
mentes Durum tésztakoret *1 olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
554 Kcal 279 209/65¢ 582 Kcal 249 199g/56¢g 553 Kcal 239 259/664¢ 563 Kcal 259 13g/229 490 Kcal 21g 159/21¢9
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
65¢ 0g 12¢g 779 149 08¢ 589 49 09g 859 0g 09g 66 g 39 119
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Jo étvagyat kivanunk!

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktoz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Kamasz Pal

Dietetikus

(Szojat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositoszert tartalamazoé felvagott felhasznéalasa esetén, az arra allergidsoknak illetve érzékenyeknek Kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket
Torok Andrea

Bakos Tamas
Bt. Vezet6

Diétas szakacs



Bakos és Tarsai Bt.

TEKNOSVAR OVODA DIETAS ETLAPJA

49. hét
2018.12.03-12.07.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval

Hétf6

Gyiimolcsleves TM

Sertésvagdalt sertéscombbol

gluténmentes kiskocka tésztaval

Ketchupos csirkecomb

Mediterran zoldségleves
gluténmentes kiskocka tésztaval

Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj

Zoldborsoé fozelék rizsitallal

Harcsapaprikas rizskrémmel *4
Gluténmentes tésztakoret

Parolt rizs

*Allergének: 1: glutén, 2: tej, 3: tojas, 4: hal, 5: mustar, 6: zeller, 7: olajos mag

KukKoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya
Gluténmentes- rizskrémes sz6sz Friss vegyes salata Alma
teymentes Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
500 Kcal 209 159/35¢g 555 Kcal 209 179/48¢g 559 Kcal 21g 259/62¢g 575 Kcal 209 149/19¢9 490 Kcal 21g 159/21¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
709 49 11g 789 14 g 09g 619 79 0,99 899 49 0,99 66 g 39 119
Mediterran zoldségleves Gyiimolcsleves TM Burgonyaleves Szarazbab leves Brokkolikrémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval | Lilahagymas, rizskrémes sertéskaraj] Sertésvagdalt sertéscombbdl |gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval
Gluté ¢ Kukoricas, csirkemelles, Petrezselymes burgonya Zoldborsé fézelék rizsitallal | Harcsapaprikas rizskrémmel *4 Ketchupos csirkecomb
uténmentes-
tejmentes- rizskrémes szosz Friss vegyes salata Alma Gluténmentes tésztakoret Parolt rizs
tojasmentes Gluténmentes tésztakoret olivaolajjal és balzsamecettel Narancs Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
500 Kcal 209 159/35¢g 555 Kcal 209 179/4,8¢g 559 Kcal 21g 259/6.2g 575 Kcal 209 149/19g 490 Kcal 21g 159/21g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50:
709 49 11g 789 149 099 61g 79 099 899 49 099 66 g 3g 11g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Jo étvagyat kivanunk!

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Kamasz Pal

Dietetikus

(Széjat tartalmazoé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartésitészert tartalamazo felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartésitoszereket.
Torok Andrea

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Diétas szakacs



